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ÒÀÁÎÐÎÂÈÉ ÏÐÀÂÈËÜÍÈÊ
- Âñ³ ó÷àñíèêè òàáîðó ï³äêîðÿþòüñÿ íàêàçàì ³ äîðó÷åííÿì òàáîðîâî¿

ñòàðøèíè, áóëàâè, ³íñòðóêòîð³â òà ãóðòêîâèõ.
- Ìîâà òàáîðó º âèêëþ÷íî óêðà¿íñüêà.
- Ó÷àñíèêè òàáîðó íå âèõîäÿòü çà éîãî ìåæ³ áåç îêðåìîãî äîçâîëó ïðîâîäó

òàáîðó.
- Êóïàòèñÿ â ð³÷ö³ ëèøå ï³ä íàãëÿäîì ïðîâîäó òàáîðó ó â³äâåäåíèé äëÿ

öüîãî ÷àñ.
- Ó÷àñíèêè òàáîðó äáàþòü ïðî òàáîðîâèé ³íâåíòàð ³ âèêîðèñòîâóþòü éîãî

ò³ëüêè ç äîçâîëó ïðîâîäó òàáîðó.
- Ó÷àñíèêè òàáîðó íå êîðèñòóþòüñÿ ðàä³îïðèéìà÷àìè, ïëåºðàìè,

ìîá³ëüíèìè òåëåôîíàìè, êîìï’þòåðàìè.
- Ó÷àñíèêè òàáîðó íå ïåðåõîâóþòü ó øàòðàõ í³ÿêèõ õàð÷³â.
- Òàáîðîâèêè íå íèùàòü ³ íå âèðóáóþòü çåëåíèõ äåðåâ.
- Ó÷àñíèêè òàáîðó: íå ðîçïàëþþòü âîãíþ â òàáîð³ àáî ïîçà òàáîðîì áåç

äîçâîëó ïðîâîäó òàáîðó; íå âæèâàþòü â³äêðèòîãî âîãíþ (ñâ³÷êè, ñ³ðíèêè)
â òàáîð³ àáî ïîçà íèì; íå êèäàþòü êàì³ííÿì, íîæàìè, ñîêèðàìè, äèñêàìè,
ãðàíàòàìè, àòîìíèìè áîìáàìè â ³íøèé ÷àñ, í³æ ïðèçíà÷åíî â ïðîãðàì³
äíÿ ï³ä ïðîâîäîì ³íñòðóêòîðà.

- Ó÷àñíèêè òàáîðó äáàþòü ïðî ÷èñòîòó øàòåð, òàáîðîâî¿ ïëîù³, òåðåíó
òàáîðó, óìèâàëüíèê³â, ëÿòðèí, ì³ñöü äëÿ âìèâàííÿ.

- Ó÷àñíèêè òàáîðó ïåðåäàþòü âñ³ çíàéäåí³ íà òåðåí³ òàáîðó ðå÷³ ñòàðøèí³
òàáîðó.

- Ó âñ³õ ñïðàâàõ äî ñòàðøèíè òàáîðó ó÷àñíèêè çâåðòàþòüñÿ ÷åðåç
ãóðòêîâîãî ³ áóí÷óæíîãî, à òàêîæ íåãàéíî çãîëîøóþòü óñ³ çàõâîðþâàííÿ.

- Ó÷àñíèêè òàáîðó íå ïîðóøóþòü ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³ ñóñ³ä³â òàáîðó.
- Âñ³ ³íø³ ðå÷³, ÿêèõ òàáîðîâèé ïðàâèëüíèê íå ïåðåäáà÷óº áóäóòü ïîäàí³

äîäàòêîâî ó äåííèõ íàêàçàõ.
- Íà òàáîð³ ä³º ñèñòåìà ñèãíàë³â ñâèñòêîì:

- êîðîòêèé-äîâãèé – çàãàëüíà çá³ðêà;
- ñåð³ÿ êîðîòêèõ – çá³ðêà ãóðòêîâèõ;
- äâà êîðîòêèõ-îäèí äîâãèé – çá³ðêà ïðîâîäó òàáîðó;
- ñåð³ÿ äîâãèõ – àëÿðì (òðèâîãà).

- Çà íåñëóõíÿí³ñòü ³ ïîðóøåííÿ
òàáîðîâîãî ïðàâèëüíèêà òà
ðîçïîðÿäæåíü, ïðîãîëîøåíèõ ó
äåííèõ íàêàçàõ, ³ ³íø³ ïðîâèíè
ïðîòè ïëàñòîâèõ çàêîí³â òà
ïðèïèñ³â, ñòàðøèíà òàáîðó
çàñòîñîâóâàòèìå ñèñòåìó
ïëàñòîâèõ ïåðåñòîðîã òà
âèêëþ÷åííÿ ç òàáîðó.
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×ÅÐÃÎÂÈÉ ÃÓÐÒÎÊ:
1 Âèñòàâëÿº ÷åðãîâèõ íà êóõí³, ó òàáîðîâîìó øïèòàë³ ³ íà ñò³éêó;
2 Ìîæå íå îäÿãàòè îäíîñòð³é, çâ³ëüíåíèé â³ä ðóõàíêè;
3 ×èñòèòü êóõíþ, ÿìó äëÿ â³äïàäê³â, ëÿòðèíó, ì³ñöå äëÿ ìèòòÿ, íàâêîëî-

òàáîðîâó ïëîùó;

4 Âèêîíóº äëÿ òàáîðó âñ³ ðîáîòè, ÿê íà òåðåí³ òàáîðó, òàê ³ ïîçà íèì;
5 Âèêîíóº âñ³ äîðó÷åííÿ ÷åðãîâîãî äíÿ, áóí÷óæíîãî;
Ï³ä ÷àñ ñò³éêè:
1 Ïèëüíóº çà ñòàíîì òàáîðó;
2 Íå ñì³º çàëèøèòè ñâ³é ïîñò; íå ñì³º ï³ä ÷àñ ñò³éêè ñïàòè, ¿ñòè, ÷èòàòè,

ãîâîðèòè áåç ïîòðåáè;

3 Ìóñèòü ïèëüíóâàòè, ùî ä³ºòüñÿ íàâêîëî ³, ÿêùî òàáîðîâ³ çàãðîæóº
íåáåçïåêà, ðîáèòü ñïîëîõ;

4 Íå âïóñêàº ³ íå âèïóñêàº çà ìåæ³ òàáîðó í³êîãî áåç äîçâîëó êîìåíäàíòà.
Íà êóõí³:
1 Âèêîíóþòü âñ³ äîðó÷åííÿ íà÷àëüíèêà êóõí³;
2 Äîïîìàãàþòü óòðèìóâàòè ïðèì³ùåííÿ êóõí³ ó íàëåæí³é ÷èñòîò³;
3 Ãîòóþòü ñòðàâè äëÿ òàáîðó, ñë³äêóþòü çà ñòàíîì ³íâåíòàðÿ êóõí³;
4 Äáàþòü ïðî çàïàñ äð³â.
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ÎÑÍÎÂÈ ÂÏÎÐßÄÓ
Âïîðÿä – çàñ³á, ïîáóäîâàíèé çà ïðèíöèïîì â³éñüêîâîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ùî
êîîðäèíóº ïîâåä³íêó îêðåìèõ îñ³á ÷è â³ää³ë³â äëÿ çä³éñíåííÿ ñï³ëüíèõ çàâäàíü.
Âïîðÿä âèìàãàº ïîâíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðîâ³äíèêó â ìåæàõ âèçíà÷åíèõ
êîìàíä. Â Ïëàñò³ âïîðÿä º îäíèì ç ñàìîâèõîâíèõ çàñîá³â.
Êîìàíäà (íàêàç) – ñèãíàë äî âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³¿ (ïîäàºìî ãîëîñîì,
ñâèñòêîì, ðóõîì ðóêè òîùî).

ËÀÂÈ (ÎÄÍÎËÀÂÀ, ÄÂÎËÀÂÀ, ÒÐÈËÀÂÀ...)
Îäíîëàâà: ç³ìêíåíèé ëàä, â ÿêîìó ïëàñòóíè ñòîÿòü â ïðÿì³é ë³í³¿, îäèí ïîðó÷
ç ³íøèì, óñ³ çâåðíåí³ ëèöåì âïåðåä. Íàéâèùèé ñòî¿òü íà ïðàâîìó êðèë³ ëàâè
(â³í ñòàº ïðàâèì êðèëîâèì), à ðåøòà, ïî çðîñòó, çë³âà â³ä íüîãî, íà â³äñòàí³ 10
ñì îäíå â³ä îäíîãî. Îñòàíí³é, íàéíèæ÷èé, ñòàº ë³âèì êðèëîâèì. Ïðîâ³äíèê
â³ää³ëó (ãóðòêîâèé, êóð³ííèé òîùî) ñòî¿òü íà ÷îë³ â³ää³ëó â ëàâ³ ïåðåä íàéâèùèì
êðèëîâèì.
Äâîëàâà: ç³ìêíåíèé ëàä, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ëàâ, îäíà çà äðóãîþ íà â³ääàë³
ïðèáëèçíî 75 (íà â³äñòàí³ âèòÿãíóòî¿ âïåðåä ðóêè). Ïëàñòóíè øèêóþòüñÿ çà
çðîñòîì, çàïîâíþþ÷è îäíî÷àñíî ïåðøó ³ äðóãó ëàâó.
Òðèëàâà: ç³ìêíåíèé ëàä, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ëàâ, â³ääàëü ì³æ ÿêèìè
äîð³âíþº ïðèáëèçíî 75 ñì (â³äñòàíü âèòÿãíóòî¿ ðóêè). Ïëàñòóíè øèêóþòüñÿ çà
çðîñòîì: íàéâèùèé (“êðèëîâèé” ïåðøî¿ ëàâè) ñòàº íà òðè êðîêè ïåðåä
ïðîâ³äíèêîì; äðóãèé çà çðîñòîì (“êðèëîâèé” äðóãî¿ ëàâè) ñòàº çà íèì; òðåò³é çà
çðîñòîì (“êðèëîâèé” òðåòüî¿ ëàâè) ñòàº çà êðèëîâèì äðóãî¿ ëàâè.
ÐßÄÈ (ÎÄÍÎÐßÄ, ÄÂÎÐßÄ, ÒÐÈÐßÄ...)
Ðÿä: ç³ìêíåíèé ëàä, â ÿêîìó ïëàñòóíè ñòîÿòü çà çðîñòîì îäèí çà îäíèì, íà
â³ääàë³ ïðèáëèçíî 75 ñì (â³äñòàíü âèòÿãíóòî¿ ðóêè). Íàéâèùèé (“÷îëîâèé”) ñòî¿òü
íà òðè êðîêè ïåðåä ïðîâ³äíèêîì, ëèöåì äî ïðîâ³äíèêà, à ðåøòà øèêóþòüñÿ çà
íèì.
Äâîðÿä: ç³ìêíåíèé ëàä, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ðÿä³â îäèí á³ëÿ îäíîãî, ïðè÷îìó
â³äñòàíü ì³æ ðÿäàìè òàêà æ, ÿê â³äñòàíü ì³æ ïëàñòóíàìè â ëàâ³.
Òðèðÿä: ç³ìêíåíèé ëàä, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ðÿä³â îäèí á³ëÿ îäíîãî, ïðè
÷îìó â³äñòàíü ì³æ ðÿäàìè òàêà æ, ÿê â³äñòàíü ì³æ ïëàñòóíàìè â ëàâ³.

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎÑÒÀÂÈ ÏËÀÑÒÎÂÎÃÎ ÂÏÎÐßÄÓ
ÑÒÐÓÍÊÎ! (Ñòðóí-êî)
Ïëàñòóí ñòî¿òü îäèíöåì, ò³ëî çâåðíåíå â ñòîðîíó ïðîâ³äíèêà, âèïðÿìëåíå â
ïîâíèé çð³ñò; êàáëóêè ÷åðåâèê³â ç³áðàí³ ðàçîì, íîñêè ðîçâåäåí³ äî êóòà 45 (íà
øèðèíó îäíî¿ ñòóïí³), âàãà ò³ëà ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåíà íà îáèäâ³ íîãè ³ ö³ë³
ñòóïí³. Êîë³íà ëåãêî ñòèñíåí³ ³ âèïðÿìëåí³; æèâ³ò ëåãêî âòÿãíåíèé, ãðóäè ïîäàí³
âïåðåä, ðóêè â³ëüíî îïóùåí³ âçäîâæ òóëóáà, äîëîí³ ç³áðàí³ â êóëàêè ³ ïðèòèñíóò³
äî ñòåãîí (ñåðåäí³é ïàëåöü óçäîâæ á³÷íîãî øâà øòàí³â ÷è ñï³äíèö³), ãîëîâà
âèïðÿìëåíà, ç³ð ñïðÿìîâàíèé âïåðåä.
Ïîñòàâà íå ìàº áóòè íàïðóæåíà, ïðîòå âèïðÿìëåíà òà íå çãîðáëåíà. Êîëè ñòî¿ìî
íà “ñòðóíêî” íå ìîæíà ðóõàòèñÿ, ãîâîðèòè, ñì³ÿòèñÿ, ñï³âàòè, îáãàíÿòè ìóõ òîùî;
âèíÿòîê òóò º ñï³âàííÿ ã³ìíó, çâ³òóâàííÿ ³ ò.ï., ùî çâè÷àéíî º ïîïåðåäæåíå
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îêðåìîþ êîìàíäîþ. Ç ö³º¿ îñíîâíî¿ ïîñòàâè âèêîíóºìî óñ³ ³íø³ âïîðÿäîâ³
âïðàâè, ÿêùî ³íàêøå íå çàçíà÷åíî â îïèñ³ êîìàíäè.
ÑÏÎ×ÈÍÜ! (Ñïî-÷èíü)
Ç ïîñòàâè íà „ñòðóíêî” âèñóâàºìî ë³âó íîãó ñêîñîì âá³ê íà 10-15 ñì òàê, ùîá
ï’ÿòêà ë³âî¿ íîãè çíàõîäèëàñÿ íà ïðÿì³é ë³í³¿ ç íîñêîì ïðàâî¿ íîãè; âàãà ò³ëà
ïåðåõîäèòü íà ïðàâó íîãó. Ðóêè â³ëüíî îïóùåí³ âçäîâæ òóëóáà. Íà “ñïî÷èíü”
ìîæíà ðóõàòèñü, íå âèñòóïàþ÷è ç ëàâè, ïîïðàâëÿòè îäÿã, àëå íå ìîæíà
çì³íþâàòè âèãëÿä îäíîñòðîþ (ï³äêî÷óâàòè ðóêàâè, çí³ìàòè ÷è îäÿãàòè íàêðèòòÿ
ãîëîâè ³ õóñòêó) áåç îêðåìîãî íàêàçó ÷è äîçâîëó áóí÷óæíîãî; áåç äîçâîëó íå
ìîæíà ãîâîðèòè.
ÑÂÎÁ²ÄÍÎ! (Ñâîá³äíî)
Êîìàíäà äîçâîëÿº á³ëüøó ñâîáîäó ðóõ³â, í³æ íà „ñïî÷èíü”: ìîæíà ãîâîðèòè,
ñï³âàòè, ðóõàòèñÿ, ñèä³òè, ïðîòå áåç îêðåìîãî äîçâîëó íå ìîæíà âèõîäèòè ³ç
ñâîãî ì³ñöÿ â ëàâ³ ÷è ì³íÿòè âèãëÿä îäíîñòîðîþ (ñêèäàòè íàêðèòòÿ ãîëîâè,
ï³äêî÷óâàòè ðóêàâè, ðîçïèíàòè êîì³ð).

ÂÏÎÐßÄ ÍÀ Ì²ÑÖ²
ÏÎÇ²Ð! (Ïîç³ð) Öå ï³äãîòîâ÷à êîìàíäà ÷è ðàäøå çàêëèê, ùî çìóøóº ïëàñòóí³â
çâåðíóòè óâàãó íà ïðîâ³äíèêà, ùî âèãîëîñèâ öþ êîìàíäó. Íà öþ êîìàíäó
ïëàñòóíè ÿêíàéøâèäøå ëèøàþòü òå, ÷èì çàéìàëèñÿ, ³ ó â³ëüí³é ïîñòàâ³ (àëå
áåç ðîçìîâ ÷è çàéâîãî ðóõó), ãîòîâ³ äî íàñòóïíî¿ êîìàíäè, çâåðòàþòü ñâ³é ïîãëÿä
íà ïðîâ³äíèêà.
ÇÁ²ÐÊÀ! (Çá³ðêà) Íà êîìàíäó „Çá³ðêà” ïëàñòóíè, ðóõàþ÷èñü á³ãîì, øèêóþòüñÿ
ïåðåä ïðîâ³äíèêîì. Êîëè ïëàñòóíè øèêóþòüñÿ, íå ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ì³æ
ïðîâ³äíèêîì ³  ç³ìêíåíèì ëàäîì. Ïðè âèãîëîøåíí³ êîìàíäè ìîæíà âêàçàòè
÷àñòèíó, äëÿ ÿêî¿ âèãîëîøóºòüñÿ öÿ êîìàíäà, òà ôîðìó øèêóâàííÿ ëàä³â. Òàêèì
÷èíîì êîìàíäà áóäå âèãîëîøóâàòèñü: ÃÓÐÒÎÊ (ÊÓÐ²ÍÜ, ÒÀÁ²Ð,...), Â ÎÄÍÎËÀÂ²
(Â ÄÂÎËÀÂ², Â ÄÂÎÐßÄ² ...) ÇÁ²ÐÊÀ!
ÑÒÐÓÍÊÎ! (ñòðó-ó-óí-ÊÎ) Îñê³ëüêè öÿ ïîñòàâà º â³äíîñíî âèñíàæóþ÷à,
áóí÷óæíèé íå ïîâèíåí çìóøóâàòè ïëàñòóí³â äîâãî ñòîÿòè íà “ñòðóíêî”. ßêùî
ïëàñòóíè íå âèøèêóâàí³ â ç³ìêíåíîìó ëàä³, òîä³ êîìàíäó “ÑÒÐÓÍÊÎ” òðåáà
îáîâ’ÿçêîâî ïîïåðåäèòè êîìàíäîþ “ÏÎÇ²Ð”.
ÑÏÎ×ÈÍÜ! (ñïî-î-î-×ÈÍÜ) ÇÌ²ÍÈ ÍÎÃÓ! (çì³íè-è-è ÍÎÃÓ) Íà ï³äãîòîâ÷ó
÷àñòèíó „çì³íè” ïðèñòàâëÿºìî ë³âó íîãó äî ïðàâî¿ ³ òàêèì ÷èíîì ïîâåðòàºìîñÿ
äî îñíîâíî¿ ïîñòàâè íà „ñòðóíêî”, íà âèêîíàâ÷ó „ÍÎÃÓ” â³äñòàâëÿºìî ïðàâó
íîãó ñêîñîì âá³ê íà ï³âêðîêó (ÿêùî ïîïåðåäíüî âæå íàäàâàëàñü êîìàíäà „Çì³íè
íîãó”: íà ï³äãîòîâ÷ó ÷àñòèíó „çì³íè” ïðèñòàâëÿºìî ïðàâó íîãó äî ë³âî¿ ³ òàêèì
÷èíîì ïîâåðòàºìîñÿ äî îñíîâíî¿ ïîñòàâè íà „ñòðóíêî”, íà âèêîíàâ÷ó „ÍÎÃÓ”
â³äñòàâëÿºìî ë³âó íîãó ñêîñîì âá³ê íà ï³âêðîêó). Íàäàºòüñÿ öÿ êîìàíäà
áóí÷óæíèì äëÿ ö³ëîãî â³ää³ëó ïëàñòóí³â (êóðåíÿ, ãóðòêà, òàáîðó òîùî) ó âèïàäêó
äîâãîãî ïåðåáóâàííÿ ó ïîñòàâ³ “ñïî÷èíü”.
ÑÂÎÁ²ÄÍÎ! (ÑÂÎÁ²ÄÍÎ) Íàäàâàòè êîìàíäó „ñâîá³äíî” ìîæíà ³ íà „ñòðóíêî”,
³ íà „ñïî÷èíü”. Ïåðåõ³ä ç ïîñòàâè íà „ñâîá³äíî” äî ïîñòàâè íà „ñòðóíêî” òðåáà
ïîïåðåäèòè êîìàíäîþ „ïîç³ð”.
ÏÐÀÂÎÐÓ×! (ïðàâî-î-î-ÐÓ×) Öÿ êîìàíäà íàêàçóº ïîâåðíóòèñÿ íà 90 ãðàäóñ³â
âïðàâî. Ùîá ïðàâèëüíî âèêîíàòè ïîâîðîò, òðåáà éîãî ðîçä³ëèòè íà äâ³ ÷àñòèíè.
Â ïåðø³é ÷àñòèí³, ñïèðàþ÷èñü ïàëüöÿìè ë³âî¿ íîãè îá çåìëþ, íà ï’ÿòö³ ïðàâî¿
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íîãè ïîâåðòàºìî ò³ëî â ïðàâó ñòîðîíó. Â äðóã³é ÷àñòèí³ ïîâîðîòó ïðèñòàâëÿºìî
ë³âó íîãó äî ïðàâî¿ (íå ñë³ä âèñîêî ï³äí³ìàòè íîãó, à äîñòàâëÿòè ¿¿ çâè÷íèì
ï³âêðîêîì) òà çàéìàºìî îñíîâíó ïîñòàâó.
Ë²ÂÎÐÓ×! (ë³âî-î-î-ÐÓ×) Êîìàíäà ïîä³áíà äî “Ïðàâîðó÷”, ëèøå ïîâåðòàºìîñÿ
íà 90 ãðàäóñ³â âë³âî. Â ïåðø³é ÷àñòèí³ ïîâîðîòó, ñïèðàþ÷èñü ïàëüöÿìè ïðàâî¿
íîãè îá çåìëþ, íà ï’ÿòö³ ë³âî¿ íîãè ïîâåðòàºìî ò³ëî â ë³âó ñòîðîíó. Â äðóã³é
÷àñòèí³ ïîâîðîòó ïðèñòàâëÿºìî ïðàâó íîãó äî ë³âî¿ òà çàéìàºìî îñíîâíó
ïîñòàâó.
ÎÁÅÐÍÈÑÜ! (îáå-å-åð-ÍÈÑÜ) Öÿ êîìàíäà íàêàçóº îáåðíóòèñÿ íà 180 ãðàäóñ³â.
Ïîâîðîò çàâæäè âèêîíóºòüñÿ â ë³âó ñòîðîíó. Ïîä³áíî ÿê ïðè êîìàíä³ “ë³âîðó÷”,
â ïåðø³é ÷àñòèí³ ïîâîðîòó, ñïèðàþ÷èñü ïàëüöÿìè ïðàâî¿ íîãè îá çåìëþ, íà
ï’ÿòö³ ë³âî¿ íîãè ïîâåðòàºìî ò³ëî â ë³âó ñòîðîíó íà 180 ãðàäóñ³â. Â äðóã³é ÷àñòèí³
ïîâîðîòó ïðèñòàâëÿºìî ïðàâó íîãó äî ë³âî¿ òà ïðèéìàºìî îñíîâíó ïîñòàâó.
ÄÎ ÌÎËÈÒÂÈ! (äî-î-î ÌÎËÈÒÂÈ) Êîìàíäó âæèâàºìî ïåðåä ìîëèòâîþ,
ïåðåâàæíî íà ðàíêîâèõ òà âå÷³ðí³õ çá³ðêàõ, óðî÷èñòîñòÿõ, à òàêîæ ïåðåä òà
ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ¿æ³. Êîìàíäó íàäàºìî ò³ëüêè â ïîñòàâ³ íà “ñïî÷èíü”. Íà “äî”
óñ³ ñòàþòü íà “ñòðóíêî”; ï³ñëÿ âèêîíàâ÷î¿ ÷àñòèíè êîìàíäè âñ³ õëîïö³, âêëþ÷íî
ç áóí÷óæíèì, çí³ìàþòü íàêðèòòÿ ç ãîëîâè. Íàêðèòòÿ ãîëîâè (áåðåòêà, êàïåëþõ
òîùî) ëåæèòü íà ë³â³é ðóö³, ç³ãíóò³é ï³ä êóòîì 90 ãðàäóñ³â. Äîëîí³ ðóê ñêëàäåí³
ðàçîì. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ íàêðèòòÿ ãîëîâè – ðóêè ñêàëäåí³ íà ð³âí³ ãðóäåé. Ï³ñëÿ
âèãîëîøåííÿ ìîëèòâè âñ³ ïîâåðòàþòüñÿ äî ïîñòàâè íà “ñïî÷èíü” òà î÷³êóþòü
íàñòóïíî¿ êîìàíäè áóí÷óæíîãî.
ÏÎ ÌÎËÈÒÂ²! (ïî-î-î ÌÎËÈÒÂ²) Êîìàíäó âæèâàºìî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ìîëèòâè, êîëè óñ³ ñòîÿòü íà “ñïî÷èíü”. Íà êîìàíäó “ïî” óñ³ ñòàþòü íà “ñòðóíêî”;
ï³ñëÿ “ìîëèòâ³” óñ³ âåðòàþòüñÿ äî ïîñòàâè íà “ñïî÷èíü”. Ùîéíî òîä³ óñ³ õëîïö³
âáèðàþòü íàêðèòòÿ íà ãîëîâó. Áóí÷óæíèé àáî òîé, ùî äàº êîìàíäè âïîðÿäó,
âáèðàº íàêðèòòÿ íà ãîëîâó áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìîëèòâè, ïåðåä
òèì, ÿê íàäàñòü êîìàíäó “Ïî ìîëèòâ³”.
ÄÎ ÏÐÀÂÎÃÎ / Ë²ÂÎÃÎ Ð²ÂÍßÉÑÜ! (äî ïðàâîãî-î-î / ë³âîãî-î-î Ð²ÂÍßÉÑÜ)
Êîìàíäó âèêîíóºìî ëèøå ïðè ïîñòàâ³ íà “ñòðóíêî” äëÿ ïðàâèëüíîãî øèêóâàííÿ
ç³ìêíåíîãî ëàäó. Óñ³ ïëàñòóíè ïîâåðòàþòü ãîëîâè â ñòîðîíó ñâîãî ïðàâîãî/ë³âîãî
ñóñ³äà (ïðàâèé/ë³âèé êðèëîâèé çàëèøàºòüñÿ â ïîñòàâ³ íà “ñòðóíêî”) ³ ïåðø çà
âñå âèð³âíþþòü ³íòåðâàëè. Ï³ñëÿ âèì³ðþâàííÿ ³íòåðâàë³â â ëàâàõ íåîáõ³äíî
âèð³âíÿòè ëàâè, âèñòàâèâøè íîñêè ïî îäí³é ë³í³¿. Âèêîíàâøè ð³âíÿííÿ, äàë³
äèâëÿòüñÿ íà ïðàâîãî/ë³âîãî ñóñ³äà àæ äî íàñòóïíî¿ êîìàíäè. Ïðè øèêóâàíí³
ïëàñòóí³â â á³ëüø í³æ îäíó ëàâó, êðèëîâ³ çàäí³õ ëàâ ïåðåâ³ðÿþòü â³ääàëü ì³æ
ëàâàìè, â³äòàê çàéìàþòü ïîñòàâó íà “ñòðóíêî”, âñ³ ³íø³ ïåðåâ³ðÿþòü ð³âíÿííÿ â
ëàâàõ çà êðèëîâèìè òà ÷îëîâèìè. Ïðè ð³âíÿíí³ ïëàñòóíè íå ìàþòü âèõèëÿòèñÿ
âïåðåä, ùîá ïîáà÷èòè êðèëîâîãî; ëàâà âèð³âíÿíà òîä³, êîëè êîæíèé ïëàñòóí â
ëàâ³ ë³âèì îêîì áà÷èòü âóõî ñâîãî ïðàâîãî/ë³âîãî ñóñ³äà â ë³í³¿ ç êðèëîâèì. Ïðè
ð³âíÿíí³ ï³ñëÿ êîìàíä “Â äâîëàâó ñòàâàé”, “Â òðèëàâó ñòàâàé”  òîùî äðóãèé ðÿä
ð³âíÿºòüñÿ ÿê îïèñàíî âèùå, à âñ³ ³íø³ âèêîíóþòü “ïðàâîðó÷”, ï³äõîäÿòü íà
ïîòð³áíó â³äñòàíü, âèêîíóþòü “ë³âîðó÷” ³ ð³âíÿþòüñÿ ÿê çâè÷àéíî. Âàæëèâî,
ùîá ïîâîðîòè ïðè öüîìó âèêîíóâàëèñü âñ³ì ðÿäîì.
ÍÀ ÑÒÀÍ Â²Ä×ÈÑËÈ! (íà ñòà-à-àí Â²Ä×ÈÑËÈ) Öþ êîìàíäó ïîäàºìî, ëèøå
êîëè ïëàñòóíè â ïîñòàâ³ íà „ñïî÷èíü”. Íà ïåðøó ÷àñòèíó êîìàíäè („íà ñòàí”)
ïëàñòóíè ñòàþòü íà „ñòðóíêî”. Êðèëîâèé îäíî÷àñíî ðîáèòü òðè ä³¿: ïîâåðòàº
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ãîëîâó âë³âî, âèãîëîøóº „îäèí”, ñòàº íà „ñïî÷èíü”, à ï³ñëÿ öüîãî ïîâåðòàº ãîëîâó
ïðÿìî. Äðóãèé â ëàâ³ ïîâåðòàº ãîëîâó âë³âî, êàæå „äâà”, ñòàº íà „ñïî÷èíü”, à
ï³ñëÿ öüîãî ïîâåðòàº ãîëîâó ïðÿìî. Â³äë³ê âåäåòüñÿ ê³ëüê³ñíèìè (îäèí, äâà,
òðè,..., äåñÿòü), à íå ïîðÿäêîâèìè (ïåðøèé, äðóãà,...) ÷èñë³âíèêàìè. Ðåøòà
ïëàñòóí³â â ëàâ³ â³ä÷èñëÿþòü òàê, ÿê ïåðø³, àæ äî îñòàííüîãî â ëàâ³. Îñòàíí³é
ïëàñòóí íå ïîâåðòàº ãîëîâó âë³âî, à âèñòóïàº ç ë³âî¿ íîãè êðîê âïåðåä ³
âèãîëîøóº „Ï’ÿòíàäöÿòü, äâàäöÿòü”, ï³ñëÿ öüîãî ïîâåðòàºòüñÿ íà ñâîº ì³ñöå ³
ñòàº íà „ñïî÷èíü”. ßêùî â ç³ìêíåíîìó ëàä³ º á³ëüøå, í³æ îäíà ëàâà, ïëàñòóíè â
çàäí³õ ëàâàõ íà êîìàíäó „íà ñòàí” ñòàþòü íà „ñòðóíêî”; ï³ñëÿ òîãî, êîëè ïëàñòóí,
ùî ñòî¿òü â ïåðø³é ëàâ³ ïåðåä íèìè, âèãîëîñèâ ñâ³é ïîðÿäêîâèé íîìåð òà ñòàº
íà “ñïî÷èíü”, âîíè ñòàþòü íà „ñïî÷èíü”, áåç ïîâîðîòó ãîëîâè âë³âî. Îñòàíí³é
çàäíüî¿ ëàâè ñòàº íà “ñïî÷èíü” ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³äçâ³òóº ïðî çàãàëüíèé ñòàí
ç³ìêíåíîãî ëàäó, à ñàìå:
1) ÿêùî â êîæí³é ëàâ³ º ð³âíå ÷èñëî ïëàñòóí³â, òîä³ îñòàíí³é â çàäí³é ëàâ³ ìàº
âèãóêíóòè „ïîâíèé” (îçíà÷óþ÷è ïðîâ³äíèêîâ³, ùî çàãàëüíèé ñòàí ëàâ º ïîâíèé).
2) ÿêùî âñ³ ëàâè íå º çàïîâíåí³, òîáòî áðàêóº îäíîãî ÷è á³ëüøå ïëàñòóí³â,
îñòàíí³é ïëàñòóí â çàäí³é ëàâ³ âèãóêóº „íåïîâíèé – îäèí (àáî äâà – ÷èñëî
ïëàñòóí³â, ÿêèõ áðàêóº â äðóã³é ëàâ³). Ïîò³ì ïðîâ³äíèê ïåðåðàõîâóº çà ôîðìóëîþ
ê³ëüê³ñòü ïðèñóòí³õ ó ç³ìêíåíîìó ëàä³: Ì (ê-òü ó 1-é ëàâ³) õ N (ê-òü ëàâ) – Ê
(ñê³ëüêè íå âèñòà÷àº äî ïîâíîãî ëàäó). Êîëè ïðè âèêîíàíí³ êîìàíäè âèéäå
ïîìèëêà, íà êîìàíäó ïðîâ³äíèêà „Âåðíèñü” (äèâ. íèæ÷å) âñ³ ïëàñòóíè
âåðòàþòüñÿ äî ïîñòàâè „ñïî÷èíü”.
Ð³çíîâèäàìè ö³º¿ êîìàíäè º „Íà ñòàí äî äâîõ (òðüîõ, ÷îòèðüîõ...) â³ä÷èñëè”,
àëå âèêîðèñòàííÿ öèõ êîìàíä ìîæëèâå ò³ëüêè ó âèïàäêó øèêóâàííÿ â îäíîëàâó.
ÐÎÇÕ²Ä! (ÐÎÇÕ²Ä)
Êîìàíäó âæèâàºìî, ùîá ðîçïóñòèòè ç³ìêíåí³ ëàäè ïðè çàê³í÷åíí³ ïðîãðàìè
çá³ðêè. Êîëè ïðîçâó÷èòü êîìàíäà „ðîçõ³ä”, óñ³ âèêîíóþòü „îáåðíèñü”(äèâ. âèùå)
òà, ïî÷èíàþ÷è ðóõ ç ë³âî¿ íîãè, ðîçõîäÿòüñÿ íà äàëüø³ çàíÿòòÿ.
ÂÅÐÍÈÑÜ! (ÂÅÐÍÈÑÜ)
Êîìàíäó äàº ïðîâ³äíèê, ùîá ñêàñóâàòè ïîïåðåäíþ êîìàíäó. Ï³ñëÿ âèãîëîøåííÿ
êîìàíäè “âåðíèñü” â³ää³ë ïëàñòóí³â ÷è îêðåìèé ïëàñòóí ïîâåðòàºòüñÿ äî
ïîïåðåäíüî¿ ïîñòàâè.
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Ïðîñòèé âóçîë. Â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê
ñòîïîð äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ëèíâè â³ä ïðîñêàêóâàííÿ ÷åðåç
áëîê. Çàâ'ÿçàíèé íàâêîëî êîð³ííîãî ê³íöÿ, â³í âèêîíóº
ðîëü êîíòðîëüêè. Ïðîñòèé âóçîë ìîæíà çàñòîñóâàòè ÿê
òèì÷àñîâó ìàðêó. Òàêèé ñïîñ³á ìàðêóâàííÿ º
íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíèé, àëå äàëåêî íå íàéêðàùèé.

Â³ñ³ìêà. Ââàæàºòüñÿ îñíîâíèì ñòîïîðíèì âóçëîì,
îñê³ëüêè ìàº ïîð³âíÿíî á³ëüø³ ðîçì³ðè, í³æ ïðîñòèé
âóçîë, ³ ëåãêî ðîçâ'ÿçóºòüñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ çíà÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ.

Ïðÿìèé âóçîë. Ïë. í. (ïëàñòîâà íàçâà) - ïëàñòîâèé.
Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ çâ'ÿçóâàííÿ äâîõ ëèíâ îäíàêîâîãî
÷è ìàéæå îäíàêîâîãî ä³àìåòðà. Íå ñë³ä â'ÿçàòè íà
ñëèçüêèõ, ïðóæíèõ, ñèíòåòè÷íèõ ëèíâàõ ÷è ëèíâàõ,
âèãîòîâëåíèõ ç ð³çíèõ ìàòåð³àë³â. Ìîæå âèÿâèòèñü
íåíàä³éíèì, ÿêùî íå çàâ'ÿçàòè êîíòðîëüíèõ âóçë³â.

Õ³ðóðã³÷íèé (ïîäâ³éíèé ïðÿìèé). âóçîë. Ïë.í. -
ë³êàðñüêèé. Âóçëè íà ñèíòåòè÷íèõ ëèíâàõ ìàëîãî
ä³àìåòðà ÿê ïðàâèëî ïîãàíî òðèìàþòü ï³ä
íàâàíòàæåííÿì. Òîä³ âèêîðèñòîâóºìî õ³ðóðã³÷íèé âóçîë.
Â³í äóæå ïîä³áíèé äî ïðÿìîãî, ïðîòå õîäîâèì ê³íöåì
îáíîñèìî êîð³ííèé ê³íåöü ³íøî¿ ëèíâè äâ³÷³ (ÿê ïåðøèé,
òàê ³ äðóãèé ðàç).

Ïðîâ³äíèê. Ïë.í. - êëþ÷êà. Äóæå ïðîñòèé ³ ïîïóëÿðíèé
âóçîë äëÿ çàâ'ÿçóâàííÿ ïåòë³. Ëåãêî çàòÿãóºòüñÿ,
îñîáëèâî íà ìîêðèõ ëèíâàõ, òîìó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ íèì
ïîñëóãîâóâàòèñü, ÿêùî íàïåðåä â³äîìî, ùî â³í íå ìàòèìå
ïîñò³éíîãî âèêîðèñòàííÿ.
Áóë³íü. ²íøà ïë.í. - ðÿò³âíè÷à ïåòëÿ. Êîëè ïîòð³áíî
øâèäêî çàâ'ÿçàòè íà ê³íö³ ëèíâè ïåòëþ, ÿêà á íå çðàäèëà,
âèêîðèñòîâóºì áóë³íü. Âóçîë â'ÿæåòüñÿ ïðîñòî, º äóæå
íàä³éíèì ³ çðó÷íèì, íå ñïîâçàº ï³ä íàâàíòàæåííÿì. ßêùî
çàëèøàºìî áóë³íü áåç íàâàíòàæåííÿ, òî îáîâ'ÿçêîâî
ïîòð³áíî çàâ'ÿçàòè õîäîâèì ê³íöåì êîòðîëüíèé âóçîë íà
îäí³é ³ç ñòîð³í ïåòë³.Ì³íóñ âóçëà - ï³ñëÿ çíà÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ â³í âàæêî ï³ääàºòüñÿ ðîçâ'ÿçóâàííþ.

Ñòðåìåíî. Êîëè ïîòð³áíî íàä³éíî çàô³êñóâàòè ëèíâó íà
áóäü-ÿêîìó ïðåäìåò³, âèêîðèñòîâóºìî öåé âóçîë.
Åôåêòèâíèé òîä³, êîëè çóñèëëÿ íàïðàâëåíå
ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ïðåäìåòà. ßêùî æ çóñèëëÿ

Ï²ÎÍ²ÐÊÀ
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Ñê³ñíå â'ÿçàííÿ. Âèêîðèñòîâóºìî òîä³, êîëè áàëêè
çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ãîñòðèì êóòîì îäíà äî îäíî¿.
Ïî÷èíàºìî óäàâêîþ, çàê³í÷óºìî ñòðåìåíîì àáî, çà
áðàêîì ëèíâè, ï³âøòèêîì (íå òàê íàä³éíî).
Ïîïåðå÷íå â'ÿçàííÿ. Íàéêðàùèé ñïîñ³á çàô³êñóâàòè
áàëêè ï³ä ïðÿìèì
êóòîì. Ïî÷èíàºìî
óäàâêîþ àáî
ñòðåìåíîì. Äëÿ
á³ëüøî¿ íàä³éíîñò³
îáòÿãóºìî íàêèíóò³

øëàãè ïî êîëó (ìàë.2), ïðè ÷îìó ïðè çì³í³
íàïðÿìêó ñòâîðþºìî ÿêíàéá³ëüøèé íàòÿã,
ï³äáèâàþ÷è ëèíâó ìîëîòêîì, ìóøêåëåì àáî
ñîêèðîþ. Çàê³í÷óºìî ñòðåìåíîì ÷è ï³âøòèêîì.

Ïàðàëåëüíå â'ÿçàííÿ. Íåçàì³íèìå òîä³, êîëè
ïîòð³áíî çâ'ÿçàòè äâîíîãó ÷è òðèíîãó, àáî
çâ'ÿçàòè áàëêè ïàðàëåëüíî. Â çàëåæíîñò³ â³ä
âèêîðèñòàííÿ ïî÷èíàºìî ³ çàê³í÷óºìî ïî
ð³çíîìó. ßêùî áàëêè ï³ñëÿ çàâ'ÿçóâàííÿ
çíàõîäèòèìóòüñÿ ïàðàëåëüíî, òî â'ÿæåìî
ñòðåìåíî ÷åðåç âñ³ áàëêè. ßêùî æ â'ÿæåòüñÿ
äâîíîãà ÷è òðèíîãà, òî ñòðåìåíî íà ïî÷àòêó ³
â ê³íö³ â'ÿæåìî ò³ëüêè íà îäí³é ç áàëîê.
Îñîáëèâ³ñòþ öüîãî â'ÿçàííÿ º òå, ùî ÷èì
á³ëüøå ðîçâîäÿòüñÿ áàëêè, òèì ñèëüí³øå
òðèìàþòü øëàãè. Øëàãè ñòÿãóºìî ç âåëèêèì
íàòÿãîì ì³æ êîæíîþ ïàðîþ áàëîê, ÿê
ïîêàçàíî íà ðèñóíêó. Ð³çíîâèäí³ñòü

ïàðàëåëüíîãî â'ÿçàííÿ âèêîðèñòîâóºìî òîä³, êîëè, íàïðèêëàä,
âèãîòîâëÿºìî íîñèëêè, à ï³ä ðóêîþ íåìàº ïàëêè íåîáõ³äíî¿ òîâùèíè. Òîä³
çâ'ÿçóºìî ê³ëüêà ïàëîê òàê, ÿê ïîêàçàíî íà ðèñóíêó. Òàêèé ñïîñ³á ìîæåòå
âèêîðèñòàòè, ùîá íàäàòè â'ÿçàííþ îðèã³íàëüíîãî âèãëÿäó, õî÷à íàä³éí³ñòü ïðè
öüîìó çìåíøóºòüñÿ.

íàïðàâëåíå íå ïåðïåíäèêóëÿðíî, âèêîðèñòîâóâàòè éîãî
íå ðåêîìåíäóºòüñÿ. Ñòðåìåíîì ïî÷èíàºìî â'ÿçàííÿ, íèì
³ çàê³í÷óºìî. Äëÿ íàä³éíî¿ ô³êñàö³¿ íà ïðåäìåò³ â'ÿæåìî
ïðîñòèé âóçîë ÷è â³ñ³ìêó (â ÿêîñò³ êîíòðîëüêè) íà
õîäîâîìó ê³íö³, à êîð³ííèì çàòÿãóºìî ñàì âóçîë.
Óäàâêà. Ï³ä íàâàíòàæåííÿì íå ç³ñêîâçíå ç ïðåäìåòà,
ÿêùî äàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü øëàã³â. Ùîá óäàâêà ð³âíî
âòðèìóâàëà ïðåäìåò, ÿêèé ï³äí³ìàºìî, íå äàþ÷è éîìó
"ãóëÿòè", áëèæ÷å äî ê³íöÿ öüîãî ïðåäìåòà çà íàïðÿìêîì
òÿãè íàêëàäàºìî ï³âøòèê. Ëåãêî ðîçâ'ÿçóºòüñÿ ï³ñëÿ
áóäü-ÿêîãî íàâàíòàæåííÿ.
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ÒÀÁ²ÐÍÈÖÒÂÎ
Ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó ãóò³ðêè º ïîáóäîâà îñíîâèõ òàáîðîâèõ ñïîðóä. Äî
òàáîðîâèõ ñïîðóä â³äíîñÿòü:
• êóõíÿ
• ùîãëà
• ëÿòðèíà
• äîøêà îãîëîøåíü
• áðàìà
• ñòîëè, ëàâêè òîùî

Ãîëîâíå ïðèçíà÷åííÿ óñ³õ òàáîðîâèõ ñïîðóä - öå çàáåçïå÷åííÿ íàéêðàùèõ óìîâ
äëÿ æèòòÿ ó òàáîð³ òà ñòâîðåííÿ êîìôîðòó, äî ÿêîãî òàê çâèêëà ëþäèíà.
Äî îñíîâíèõ ïðåäìåò³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ïîáóäóâàòè óñ³ ñïîðóäè
íàëåæàòü: ñîêèðà,  ëîïàòà, í³æ.
Îñíîâí³ ïðàâèëà âèêîðèñòàííÿ òàáîðîâîãî ³íâåíòàðÿ.
Ñîêèðà. Ðóáàòè ñë³ä íà ïåíüêó àáî êîëîä³. Ðóáàþ÷è
äåðåâî íà çåìë³, ìîæíà ïîðàíèòè ñåáå ÷è òîâàðèøà. Ï³ñëÿ
âèêîðèñòàííÿ ñîêèðó íå ìîæíà çàëèøàòè íà çåìë³.
Íàéêðàùå ñîêèðó ïåðåíîñèòè òàê, ÿê öå ïîêàçàíî íà
ìàëþíêó.
Ëîïàòà. Ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ëîïàòè íåîáõ³äíî ç÷èñòèòè
çåìëþ ³ çáåð³ãàòè â ñóõîìó ì³ñö³.
Í³æ. Ñêëàäíèé í³æ ïîòð³áíî çáåð³ãàòè ³ ïåðåíîñèòè â ñêëàäåíîìó ñòàí³, ïðîñòèé
í³æ ñë³ä òðèìàòè â ÷îõë³, ÿêèé ïîâí³ñòþ çàêðèâàº éîãî ìåòàëåâó ÷àñòèíó. Ïðè
ïåðåäà÷³ íîæà òðåáà òðèìàòè éîãî çà ëåçî, çàãîñòðåíîþ ÷àñòèíîþ â íàïðÿìêó
â³ä äîëîí³.
Òàáîðîâà êóõíÿ
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Îñíîâîþ êóõí³ º âîãíèùå, îáëàøòîâàíå ïðèáóäîâîþ, ÿêà äîçâîëÿº çàâ³ñèòè
êàçàíè. Âèùå äåê³ëüêà ïðîñòèõ ñïîñîá³â îáëàøòóâàòè âîãíèùå.
Êð³ì öüîãî, ìîæíà ñïîðóäèòè ñò³ë, â³øàê äëÿ ïîñóäó (³ç ñòîâáóðà ñóõî¿ ÿëèíêè
òîùî). Îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè ÿìè äëÿ â³äïàäê³â.
Ùîãëà - äîâãà, äîáðå îáòåñàíà êîëîäà. Íà ¿¿ âåðõ³âö³ ùå äî âñòàíîâëåííÿ
ðîáëÿòü ïåòëþ (äèâ. ìàëþíîê), ÷åðåç ÿêó ïðîòÿãóþòü øíóð. Âíèçó øíóð ìîæå
çàêð³ïëþâàòèñü òàê ñàìî.

Ëÿòðèíà ïîâèííà ðîçòàøîâóâàòèñü íå áëèæ÷å 25ì â³ä íàìåò³â ³   êóõí³ òà 50ì
â³ä äæåðåëà ïèòíî¿ âîäè.
Äîøêà îãîëîøåíü ñëóæèòü äëÿ ðîçì³ùåííÿ ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿:
òàáîðîâîãî ïðàâèëüíèêà, äåííèõ íàêàç³â òîùî. Äîøêó ìîæíà âèãîòîâèòè ³ç äâîõ

ïîïåðå÷íî ïðèâ’ÿçàíèõ ïàëèöü (ä³àìåòðîì 2-4 ñì), îáìîòàíèõ ëèíâîþ ç êðîêîì
5-10 ñì.
Ëàâêè ðîçòàøîâóþòü íà êóõí³, ó ì³ñöÿõ
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, á³ëÿ âîãíèù.

Ùîãëà       Ëÿòðèíà
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ÀÁÅÒÊÀ ÌÎÐÇÅ
²íôîðìàö³ÿ â äåïåø³ ïåðåäàºòüñÿ êðàïêàìè òà ðèñêàìè çà äîïîìîãîþ ïðàïîðöÿ,
çâóêó (ñâèñòêîì), ñâ³òëà (ë³õòàðèêîì) òîùî. Ïðè ïåðåäà÷³ çâóêîì ÷è ñâ³òëîì
òðèâàë³ñòü êðàïêè áëèçüêî 1 ñåê. (ðàç) à òðèâàë³ñòü ðèñêè 3 ñåê. (ðàç-äâà-òðè).
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ÏÎÐÀÄÈ ÌÀËÅÍÜÊÈÌ ÌÀÍÄÐ²ÂÍÈÊÀÌ
Îòæå, ìàíäð³âíèöòâî… ×îìó ïëàñòóíè ëþáëÿòü ìàíäðóâàòè… Ìàáóòü òîìó,

ùî öå êëàñíî. Îäíî÷àñíî ìàíäð³âêà - íàãîäà ïåðåâ³ðèòè ñâ³é õàðàêòåð ó âàæêèõ
óìîâàõ.

Îòîæ äåê³ëüêà ñë³â ïðî âèðÿä ó÷àñíèêà. Íèæ÷å íàâåäåíî ñïèñîê îñíîâíèõ
ðå÷åé, ïîòð³áíèõ ó ïîõîä³:

- Íàïëå÷íèê
- Êàðåìàò
- Ñïàëüíèê
- Òåïëèé îäÿã, îäÿã íà çì³íó
- Íàêðèòòÿ íà ãîëîâó
- Á³ëèçíà
- Ïîõ³äíå âçóòòÿ, âçóòòÿ íà çì³íó
- 3-4 ïàð øêàðïåòîê (³ á³ëüøå :)
- Ïðèëàääÿ äëÿ âìèâàíÿ
- Ðåìíàá³ð, ëèíâà
- Ë³õòàðèê (ìàëåíüêèé)
- Í³æ
- Ïðèëàääÿ äëÿ ¿æ³
- Äîùîâèê

Äëÿ íîðìàëüíî¿ õîäüáè íàïëå÷íèê ïîâèíåí âàæèòè áëèçüêî 10 êã. Óñ³ ðå÷³
ïîâèíí³ áóòè ñïàêîâàíèìè ó âîäîíåïðîíèêí³ ïàêåòè. Äëÿ êîæíî¿ ìàíäð³âêè
ñêëàäàºòüñÿ ñïèñîê õàð÷³â, ÿê³ òåæ íåîáõ³äíî íåñòè â íàïëå÷íèêó :)

ßê çðîáèòè íàïëå÷íèê ëåãøèì?
×èì áëèæ÷å öåíòð âàãè íàïëå÷íèêà äî ò³ëà ëþäèíè, òèì ëåãøå éîãî íåñòè.

Òîìó áàæàíî, ùîá ôîðìà íåïëå÷íèêà áóëà
âóçüêà, à ñèñòåìà ñïèíêè îáëÿãàëà ò³ëî. Îêð³ì
òîãî íàïëå÷íèê ïîâèíåí áóòè ïðàâèëüíî
ñïàêîâàíèé ³ ï³äëàøòîâàíèé.

Ïàêóâàííÿ íàïëå÷íèêà.
Ñïàëüíèé ì³øîê, îäÿã, ³íø³ ëåãê³ ðå÷³ ñë³ä

ñïàêóâàòè â íèæíüîìó â³ää³ëåíí³, ïîäàë³ â³ä
ñïèíè. Âàæê³ ðå÷³ ñë³ä ïîëîæèòè áëèæ÷å äî
ñïèíè íà ð³âí³ ñåðåäèíè ïëå÷åé. Äð³áí³ ðå÷³
çðó÷íî ðîçì³ñòèòè ó âåðõíüîìó êëàïàí³ òà
áîêîâèõ êèøåíÿõ, çâ³äêè ¿õ ëåãêî çàâæäè
âèòÿãíóòè. Äîùîâèê òåæ ïîòð³áíî ñïàêóâàòè
äåñü ï³ä ðóêîþ. Ôëÿãó ç âîäîþ ðàäæó
ïîëîæèòè ï³ä âåðõí³ì êëàïàíîì – ³ ï³ä ðóêîþ,
³ áëèæ÷å äî ñïèíè. Ïðè òàêîìó âêëàäàíí³
öåíòð òÿæ³ííÿ íàïëå÷íèêà ðîçòàøîâàíèé
áëèçüêî äî ò³ëà.

Íàëàøòóâàííÿ ëÿìîê íàïëå÷íèêà
1. Ñïåðøó ðîçñëàá âñ³ ëÿìêè. Îäÿãíè

íàïëå÷íèê, çàøïèëè íàáåäðåíèé ïîÿñ òà
çàòÿãíè éîãî. Íèæí³é êðàé íàáåäðåíîãî ïîÿñó
ïîâèíåí áóòè òð³øêè âèùå áåäðà.

Ãóðòêîâà ìàíäð³âêà
“Ìîðñüêèõ êîòèê³â” íà ã. Ñò³é
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2. Ïîò³ì çàòÿãíè ñïèíí³ ëÿìêè, àëå íå
äóæå ñèëüíî.

3. Ïåðåâ³ð ïîëîæåííÿ ñïèííèõ ëÿìîê.
Òî÷êà êð³ïëåííÿ ñïèííèõ ëÿìîê ïîâèííà
çíàõîäèòèñü ì³æ ëîïàòêàìè, à ëÿìêè
ïîâèííí³ ïëàâíî ïîâòîðþâàòè çãèí ïëå÷åé.
ßêùî öå íå òàê, òî ñë³ä â³äðåãóëþâàòè
äîâæèíó ñïèíêè íàïëå÷íèêà.

4. Ïîò³ì çàòÿãíè ñòàá³ë³çóþ÷³ ðåìåí³
íàáåäðåííîãî ïîÿñó ³ íàòÿãíè ïëå÷åâ³
ñòàá³ë³çóþ÷³ ëÿìêè ùîá ïðèòÿãíóòè âàíòàæ
áëèæ÷å äî ñïèíè. Ïðè äóæå ñèëüíîìó
çàòÿãóâàíí³ ïîã³ðøóºòüñÿ âåíòèëÿö³ÿ.

5. ² îñòàííº. Çàøïèëè íàãðóäíèé
ðåì³íü. Öå ïîòð³áíî äëÿ òîãî, ùîá ïëå÷åâ³
ëÿìêè ëÿãëè ùå çðó÷í³øå.

Âçóòòÿ ³ òå, ùî â í³ì.
Íàñòóïíîþ íå ìåíø âàæëèâîþ

äåòàëëþ º âçóòòÿ ³ íîãè ìàíäð³âíèêà.
Çâ³ñíî, ùî íàéêðàù³ äëÿ ìàíäð³â ÷åðåâèêè
çà 1 ÷è 2 øòóêè ãðèâåíü. Àëå ñïóñòèìîñü
íà çåìëþ. Ñïðàâä³ çðó÷íî ìàíäðóâàòè ó
â³éñüêîâèõ ÷åðåâèêàõ. ¯õ íåäîë³ê – òâåðäà
øê³ðà, òîìó ïåðåä ìàíäðàìè ïîòð³áíî
äîáðÿ÷å ðîçõîäèòè òàêå âçóòòÿ. Êîëè òàêó ð³÷ óïåðøå íÿòÿãóºø íà íîãó –
ðåêîìåíäóþ ñïåðøó çìî÷èòè ÷åðåâèêè ó âîä³ ³ òàê ïðîõîäèòè áîäàé 1 – 2 ãîäèíè
(êðàùå ïîêè íå âèñîõíóòü). ßêùî ³ òàêîãî íåìàº? Ðàäæó âçÿòè êðîñ³âêè ç òâåðäîþ
ï³äîøâîþ. Ó æîäíîìó ðàç³ íå õîä³òü ãîðàìè ó «êîïî÷êàõ» ÷è ¿ì ïîä³áíîìó âçóòò³.

Òåïåð ùîäî í³ã. ßêùî íàòåðëè ï³õóð – êàïåöü! Êîæåí êðîê â³ä÷óºø óñ³ì ò³ëîì.
² òóò íåìà ðàäè. Íàéêðàùå ïîïåðåäèòè óòâîðåííÿ ï³õóð³â. Îñü äåê³ëüêà ïîðàä:

- Âçóòòÿ ìàº áóòè ïðèâè÷íèì äëÿ òâî¿õ í³ã (íå âïåðøå âçóòå);
- Íîãè ïîâèíí³ áóòè ÷èñòèìè, äîáðå ïîìèò³ (îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ äî

äðóãîãî ³ ðåøòè äí³â ìàíäð³âêè);
- Ï³ä ÷àñ äîðîãè ñë³äêóâàòè çà ñòàíîì í³ã – ïðè â³ä÷óòò³, ùî ùîñü íàòèðàº,

áîëèòü ³ ò.ä. çóïèíèòèñü, îãëÿíóòè íîãó, ³, ïðè ïîòðåá³, íàêëàñòè ïëàñòèð, ùîá
óíèêíóòè òåðòÿ âçóòòÿ äî øê³ðè;

- Ïî ìîæëèâîñò³ óíèêàòè ïåðåáóâàííÿ í³ã ó ìîêðîìó âçóòò³.
Áåçïåêà ï³ä ÷àñ ìàíäð³âêè.
Ï³ä ÷àñ ìàíäð³âêè òî÷íî ³ íåóõèëüíî âèêîíóé âêàç³âêè ïðîâ³äíèêà. Áóäü

óâàæíèì, íå ëîâè “ãàâ”. Çàâæäè ñë³äêóé çà äîðîãîþ ï³ä íîãàìè. Íå ïèé ³ íå ¿æ
í³÷îãî áåç äîçâîëó. Íå â³äõîäü ï³ä ÷àñ çóïèíêè äàëåêî â³ä ãðóïè.

Ï³ä ÷àñ ãðîçè ñòàðàéñÿ áóòè ÿêîìîãà äàë³ â³ä âåðøèí ã³ðñüêèõ õðåáò³â,
îñîáëèâî ¿õí³õ ï³ê³â. ßêùî ëþäèíà ñòî¿òü ï³ä ÷àñ ãðîçè, ïîòð³áíî íîãè òðèìàòè
ðàçîì. Îáîâ’ÿçêîâî âèìêíè ìîá³ëüíèé òåëåôîí. Íå ìîæíà õîâàòèñü ó
ìàëåíüêèõ êîëèáàõ, îñîáëèâî êîëè âîíè íà âåðøèí³. ßêùî ñõîâàòèñü í³äå,
ïîòð³áíî ëÿãòè íà çåìëþ.
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ÑÀÌÎÇÀÐÀÄÍ²ÑÒÜ
Ùîá âèæèòè áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè â íåâ³äîì³é ÷è ìàëîâ³äîì³é ì³ñöåâîñò³
ïîòð³áí³ ïåâí³ çíàííÿ. Òðåáà çíàòè, ÿê âçÿòè âñå ìîæëèâå â³ä ïðèðîäè, ÿê çíàéòè
äîðîãó íàçàä ³ ïðèâåðíóòè óâàãó ìîæëèâèõ øóêà÷³â. Íàñàìïåðåä, íå äîïóñêàéòå
ïàí³êè, áî âîíà ñòàíå äæåðåëîì ïîäàëüøèõ óñêëàäíåíü.  ßêùî ñòàíå çðîçóì³ëî
ùî äîâãå ïåðåáóâàííÿ â ë³ñ³ íåìèíó÷å, ïîäóìàéòå ïðî òàê³ ðå÷³, ÿê ÂÎÄÀ,
ÂÎÃÎÍÜ, ¯ÆÀ, ÇÀÕÈÑÒ.

Âîäà. Â³äîìî, ùî ãîëîâíîþ ïîòðåáîþ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó º âîäà. Ïðèâåäåìî
äëÿ ïîð³âíÿííÿ: áåç ¿æ³   ìîæíà ïðîæèòè 3 òèæí³, áåç âîäè  - 3 äí³. Â ñåðåäíüîìó
ëþäèíà çà äîáó âèòðà÷àº 1 -3 ë³òðè âîäè.

Ùîá çáåðåãòè âîäó â îðãàí³çì³:
- ñòàðàéòåñü óíèêíóòè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü;
- íå êóð³òü;
- òðèìàéòåñÿ â õîëîäêó ÷è ò³í³;
- íå ëÿãàéòå íà ãàðÿ÷ó ïîâåðõíþ;
- íå ¿æòå, àáî ¿æòå ìàëî. Íå ¿æòå æèðíî¿ ¿æ³ (àäæå ïðîöåñ òðàâëåííÿ çàáèðàº
  áàãàòî âîäè);

- íå ïèéòå àëêîãîëþ;
- íå ãîâîð³òü áàãàòî, äèõàéòå ÷åðåç í³ñ.

Ïðè ïîøóêàõ âîäè ïàì'ÿòàéòå, ùî á³ëüø³ñòü òâàðèí ïîñò³éíî ñïîæèâàþòü âîäó.
Âåëèêà ðîãàòà õóäîáà í³êîëè íå áóâàº äàëåêî â³ä âîäè. Äîáðèì ³íäèêàòîðîì
âîäè º òàêîæ êîìàõè. Àëå í³êîëè íå äîâ³ðÿéòå âîäîéìàì áåç çåëåíî¿ ðîñëèííîñò³,
äî ÿêèõ íå âåäóòü ñë³äè çâ³ð³â. Òàê³ âîäîéìè ìîæóòü áóòè îòðóéíèìè. Çàâæäè
êèï'ÿò³òü âîäó ïåðåä âæèâàííÿì. Íåîáõ³äíó âàì âîäó ìîæíà ä³ñòàòè òàêèìè
ñïîñîáàìè:

à) Çá³ð ðîñè ³ äîùó;
á) Êîíäåíñàö³ÿ. Îòðèìàòè âîäó çà äîïîìîãîþ ïëàñòèêîâèõ òîðáèíîê ìîæíà
ñïîñîáàìè, ïîêàçàíèìè íà ìàëþíêó.

Âîãîíü. ßêùî ñõîâîê äàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè òåïëî, òî âîãîíü äàº ñàìå
òåïëî,òèì ñàìèì ðÿòóþ÷è â³ä ïåðåîõîëîäæåííÿ. Êð³ì òîãî, âîãîíü äàº ñâ³òëî,
ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò ³ ìîæëèâ³ñòü âàðèòè ¿æó. ßê æå äîáóòè âîãîíü,êîëè íåìàº
ñ³ðíèê³â? Íàéïðîñò³øèé ñïîñ³á - âèêîðèñòàííÿ ñôîêóñîâàíèõ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â.
Òàê³ ïó÷êè äàþòü ë³íçè,ÿê³ ìîæíà âèòÿãíóòè ç ôîòîàïàðàòà,á³íîêëÿ ÷è ³í. Ë³íçîþ
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ìîæóòü ñëóæèòè ³ óëàìêè ðîçáèòî¿ ïëÿøêè.
Çàõèñò. Âñ³ ñòàðàííÿ âèæèòè ñòàíóòü ìàðíèìè, ÿêùî íå çóì³òè çàõèñòèòè ñåáå
â³ä íåïîãîäè. Ñõîâèùà ìîæóòü áóòè ïðèðîäí³ìè (ïå÷åðà, äóïëî) ³ øòó÷íèìè.
Îñü äåê³ëüêà íàéïðîñò³øèõ ñïîñîá³â çðîáèòè ñõîâèùå:

Ïàñòêè. Íàéïðîñò³øèé ñïîñ³á ñï³éìàòè òâàðèíó ÷è ïòàõà áåç âèêîðèñòàííÿ
ñïåö³àëüíèõ çíàðÿäü /ðóøíèö³, ëóêà, ñïèñà/ — ïàñòêà. Çâè÷àéíå ñèëüöå -
íàéïðîñò³øèé âèä ïàñòêè. Ñêëàäàºòüñÿ ç ïåòë³, ùî çàòÿãàºòüñÿ, à äðóãèé ê³íåöü
ÿêî¿ ì³öíî ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî ñòîâïöÿ.

Ïðóæíå ñèëüöå. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê çâ³ð ïîòðàïèâ ó
ïåòëþ, ñèëà ïðóæíîñò³ ï³äí³ìàº æåðòâó íàä
çåìëåþ. Òàêèé âèä ñèëüöÿ äîáðèé äëÿ çàéö³â,
ëèñèöü Ìîæëèâ³ ð³çí³ âàð³àíòè êð³ïëåíü. Òàêîæ
ìîæëèâî çðîáèòè ïàñòêó ³ç âèêîðèñòàííÿì

âàæêîãî êàìåíÿ.
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ÏÀÌ’ßÒÊÀ ÏÎ ÏÅÐØ²É ÌÅÄÈ×Í²É ÄÎÏÎÌÎÇ²
Ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿ äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè â ïîðÿäêó ïî÷åðãîâîñò³
ÏÎÒÐ²ÁÍÎ:

· óñóíóòè ïåðøîïðè÷èíè, ÿê³ âèêëèêàëè íåùàñíèé âèïàäîê (âèòÿãíóòè
ç-ï³ä çàâàëó, ì³ñöÿ àâàð³¿ ...);

· óñóíóòè íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ïîòåðï³ëîãî ñòàíè (øîê, àñô³êñ³þ,
êðîâîòå÷ó);

· âñòàíîâèòè ñòåï³íü ïîøêîäæåíü, ìîæëèâ³ñòü òðàíñïîðòóâàííÿ;
· ïåðåíåñòè â çàõèùåíå, çðó÷íå äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

ì³ñöå;
· íàäàòè ïîòð³áíó äîïîìîãó.

ØÎÊ.
Ïåðåâàæíî âèêëèêàºòüñÿ òðàâìîþ, âåëèêèì îï³êîì, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñèëüíîþ á³ëëþ. Ðîçð³çíÿþòü äâ³ ôàçè øîêó: çáóäæåííÿ (åðåêòèëüíà) ³
ïðèãí³÷åííÿ (òîðï³äíà). Ó ïåðø³é ôàç³ ëþäèíà çáóäæåíà, ìåòóøèòüñÿ,
ïîâåä³íêà íåàäåêâàòíà. Â äðóã³é - çàòîðìîæåíà, ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü âòðàòà
ñâ³äîìîñò³.
Ïðè òðàâìàòè÷íîìó øîö³ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ:

· îáåðåæíî ïîêëàñòè ïîòåðï³ëîãî íà ñïèíó, ïðè áëþâîò³ ïîâåðíóòè
ãîëîâó íà á³ê;

· ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü äèõàííÿ, ðîáîòó ñåðöÿ. ßêùî â³äñóòí³ - ïî÷àòè
ðåàí³ìàö³éí³ ì³ðîïðèºìñòâà;

· øâèäêî çóïèíèòè êðîâîòå÷ó, ³ìîá³ë³çóâàòè ì³ñöÿ ïåðåëîì³â;
· äàòè çíåáîëþþ÷å. Ïðè éîãî â³äñóòíîñò³ - 50-70 ã àëêîãîëþ;
· ïðè ïðèãí³÷åíí³ äèõàííÿ ³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ââåñòè àäðåíàë³í,

êîðäèàì³í, êîôå³í.
ÇÎÌË²ÍÍß.
Ìîæå áóòè íàñë³äêîì ïåðåâòîìè, òåïëîâèõ ³ ñîíÿ÷íèõ óäàð³â, ãîëîäó, òðàâìè,
íåðâîâîãî ïåðåâèñíàæåííÿ, ñòðàõó ³ ò. ä.
Ïðè çîìë³íí³ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ:

· ïîêëàñòè ïîòåðï³ëîãî íà ñïèíó;
· ðîçñòåáíóòè êîì³ð ³ ïîÿñ;
· ïîêëàñòè ï³ä íîãè âàëèê òàêèì ÷èíîì, ùîá ãîëîâà áóëà òðîõè íèæ÷å

ð³âíÿ í³ã;
· ðîçòåðòè ðóêè, íîãè, ñïèíó, ãðóäè ñïèðòîì, ãîð³ëêîþ, îäåêîëîíîì;
· ïîêëàñòè íà ÷îëî çìî÷åíó ãàðÿ÷îþ âîäîþ òêàíèíó;
· äàòè ïîíþõàòè íàøàòèðíèé ñïèðò àáî ïðîòåðòè íèì ñêðîí³. Ìîæíà

âèêîðèñòàòè îöåò (òàêèì æå ÷èíîì), ìóðàøèíó êèñëîòó (íà ïðèðîä³
ïðîñòî çàïèõàºòüñÿ ñîëîìèíêó ó ìóðàøíèê ³ ïîò³ì ï³äíîñèòüñÿ ï³ä
í³ñ).

ÊÐÎÂÎÒÅ×À ÇÎÂÍ²ØÍß.
Çîâí³øíÿ êðîâîòå÷à º íàñë³äêîì òðàâì, ïîðàíåíü ç ïîðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³
øê³ðÿíèõ òêàíèí.
Ïðè ñèëüíèõ êðîâîòå÷àõ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ:

· ïåðåòèñíóòè ïîøêîäæåíó ñóäèíó ïàëüöåì;
· ñèëüíî ç³ãíóòè ïîøêîäæåíó ê³íö³âêó ï³äêëàâøè ï³ä êîë³íî ÷è ë³êîòü

òêàíåâèé âàëèê;
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· íàêëàñòè äæãóò, àëå íå á³ëüøå, í³æ íà 1,5 ãîä, ï³ñëÿ ÷îãî ïîñëàáèòè
ñêðóòêó ³ êîëè ê³íö³âêà ïîòåïë³º ³ ïîðîæåâ³º, çíîâó çàòÿãíóòè;

· ïðè íåâåëèêèõ êðîâîòå÷àõ ïðèòèñíóòè ðàíó ñòåðèëüíîþ ñàëôåòêîþ ³
çàáèíòóâàòè.

ÏÅÐÅËÎÌÈ ÊÎÑÒÅÉ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ. Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé ê³íö³âîê ÏÎÒÐ²ÁÍÎ:
· íàêëàñòè øèíó ç ïàëîê, ã³ëîê, ÷è ³íøèõ ï³äðó÷íèõ ìàòåð³àë³â;
· íàäàòè çëîìàí³é ðóö³ ÷è íîç³ ï³äâèùåíîãî ñòàíó;
· ïðèêëàñòè õîëîäíèé êîìïðåñ;
· äàòè çíåáîëþþ÷å;
· ïðè â³äêðèòîìó ïåðåëîì³ íàêëàñòè íà ðàíó ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó.

ÍÅ ÌÎÆÍÀ:
· ïðîáóâàòè ñêëàäàòè óëàìêè ê³ñòîê;
· ô³êñóâàòè øèíó ó ì³ñö³, äå âèñòóïàº ê³ñòêà;
· ïðèêëàäàòè äî ì³ñöÿ ïåðåëîìó ãð³ëêó;
· áåç ïîòðåáè çí³ìàòè îäÿã ÷è âçóòòÿ ç ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè;

ÐÀÍÈ.
Ïðè îòðèìàíí³ ðàíè ÏÎÒÐ²ÁÍÎ:

· çìàçàòè êðà¿ ðàíè éîäîì àáî ñïèðòîì;
· ïðîìèòè ðàíó àíòèñåïòè÷íèìè çàñîáàìè;
· íàêëàñòè ñòåðèëüíó ïîâÿçêó;
· ïðè íàãíîºíí³ ðàíè - ðîçïî÷àòè ïðèéîì àíòèá³îòèê³â;
· ïðè çàáðóäíåíí³ ðàíè çåìëåþ - ïîäáàòè ïðî ïðîòèïðàâöåâó

âàêöèíàö³þ.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍ² ÄÆÅÐÅËÀ
1 Æèòòÿ â Ïëàñò³, ä-ð Îëåêñàíäð Òèñîâñüêèé
2 Ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè äëÿ êîìåíäàíò³â òàáîð³â, Ëüâ³â - 2004
3 Êíèãà ïðàêòè÷íîãî ïëàñòóâàííÿ
4 Ïðàâèëüíèê ïëàñòîâîãî âïîðÿäó
5 http://www.plast.org.ua/?pageid=113
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ÑÏ²ÂÀÍÈÊ
Ã²ÌÍ ÏËÀÑÒÓ

Öâ³ò Óêðà¿íè ³ êðàñà,
Ñêîá³â îðëèíèé ìè ð³ä,
Ëþáèìî ñîíöå, ðóõ, æèòòÿ,
Ëþáèìî âîëþ ³ ñâ³ò.

Ïëàñò íàøà ãîðä³ñòü ³ ìð³ÿ,
Ëþáèé Îò÷èçí³ íàø òðóä,
Áóéíèé â í³ì ïîðèâ, íàä³ÿ,
Â Ïëàñò³ ðîñòå íîâèé ëþä.

Áðàòòÿ, ïîðà íàì ñòàíóòè â ðÿä,
Ñòÿã ïëàñòîâèé ï³ä³éíÿòè,
Ñëàâó Âêðà¿í³ ïðèäáàòü!
Ñîíöå ïî íåá³ êîëóº,
Çíàþòü ³ õìàðè ñâ³é øëÿõ,
Â³òåð íåâïèííî ìàíäðóº
Ïî Óêðà¿íè ïîëÿõ.

Ìè æ ñîíöÿ ÿñíîãî ä³òè,
Âîëüíîãî â³òðó áðàòè,
Ìàëè á â áåçä³ëë³ çìàðí³òè,
Ö³ë³ æèòòÿ íå çíàéòè?!

Áðàòòÿ, ïîðà íàì...

Ã²ÌÍ ÇÀÊÀÐÏÀÒÑÜÊÈÕ ÏËÀÑÒÓÍ²Â
Ãåé, ïëàñòóíè! Ãåé, þíàêè!
Ìè ä³òè ñîíöÿ ³ âåñíè,
Ìè ä³òè ìàòåð³ ïðèðîäè!
Äî íàñ øóìèòü çåëåíèé á³ð,
Â ë³ñè, ïîëÿ, äî â³ëüíèõ ã³ð,
Íà ÿñí³ çîð³, òèõ³ âîäè! ] 2

Ãåé, ïëàñòóíè! Ãåé, þíàêè!
Æèòòÿ - üå æàðòè, íå êàçêè,
À ïðàöÿ, áóð³ ³ íåãîäè!
Ãàðòóéìî æ íàø þíàöüêèé äóõ.
Þíàöüêå ãàñëî: âîëÿ é ðóõ!
Í³ùî íàì ëèõî, í³ ïðèãîäè! ]2

Ãåé, ïëàñòóíè! Ãåé, þíàêè!
Íàðîäó âîëüíîãî ñèíè,
Ñèíè êðàñè, ñèíè ïðèðîäè,
Íå çëîìèìî ñâî¿õ ïðèñÿã,
Âåäå íàñ ãîðäî âîëüíèé ñòÿã
Äî ùàñòÿ, ñëàâè ³ ñâîáîäè! ] 2
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ÏËÀÑÒÎÂÈÉ ÎÁ²Ò
Â ïîæåæàõ âñåñâ³òíèõ, ó ëóíàõ êðèâàâèõ,
Ï³ä ãðîìîì ãàðìàò, ó âàæê³é áîðîòüá³,
Íà ëèöàðñüêó ÷åñòü ³ íà ïðåäê³âñüêó ñëàâó,
Â³ò÷èçí³ îá³òè ñêëàäàþ òàê³.

Ïëåêàòèìó ñèëó ³ ò³ëà, ³ äóõà,-
Ùîá íàð³ä ì³é âîëüíèì, ìîãóòí³ì çðîñòàâ,
Ùîá â äóìàõ æóðëèâèõ íåâîëüíè÷à òóãà
Çàìîâêëà, à ãîðäî ùîá ñï³â íàø ëóíàâ.

Êðàñó ÿ ³ ùàñòÿ ïî âñ³é Óêðà¿í³
Øèðèòèìó. âëàñíèé çàáóäó ñâ³é òðóä,
Ùîá ÷îëà ðîçõìàðèâ ³ âèïðÿìèâ ñïèíè,
Ùîá ç³ð çíÿâ äî íåáà â³äðîäæåíèé ëþä.

ß ïðàöþ é íåâäà÷³, âñ³ çëèäí³ é íåäîëþ
Ïðèéìó ÿê çàâäàííÿ âåëèêî¿ ãðè,
Ç æèòòÿì ïîáîðþñü, ÿê ç òðóäàìè ó ïîë³,
Ìèíó îáåðåæíî çðàäëèâ³ ÿðè.

À ëåòîì êðèë ñêîáà ï³ä õìàðè ïîëèíó
² áèñòðî ðîçãëÿíó âñþ çåìëþ ìîþ,
Ïðîì³ðþ òåðíèñò³ øëÿõè Óêðà¿íè,
Äî ùàñòÿ Â³ò÷èçíó ìîþ ïîâåäó.

ÖÀÐÞ ÍÅÁÅÑÍÈÉ
Öàðþ Íåáåñíèé, Äæåðåëî ñâ³òëà,
Òâî¿ì ïðîì³ííÿì âñòåëè íàø øëÿõ.
Ùîá â ëóøàõ íàøèõ ðàä³ñòü ðîçêâ³òëà.
Ùîá çàïàëàëà â³ðà â ñåðöÿõ.

Öàðþ Íåáåñíèé, Âñåñèëüíèé Áîæå,
Ìóäð³ñòü ³ ñèëó é ëàñêó íàì äàé.
Ùîá ïîäîëàòè ä³ëî âîðîæå.
Âèçâîëèòü ð³äíèé, áàòüê³âñüêèé êðàé.

Öàðþ Íåáåñíèé, Áîæå ªäèíèé,
Áóäü íàì çîðåþ â íî÷³ òðèâîã.
Çíàêîì, òî ç íàìè â êîæíó õâèëèíó.
Ñèëà ³ ïðàâäà, ç íàìè íàø Áîã!

ÃÅÉ-ÃÓ, ÃÅÉ-ÃÀ
Ãåé-ãó, ãåé-ãà, òàêå òî â íàñ æèòòÿ.
Íàïëå÷íèêè ãîòîâ³, ïðîùàé, ìîº ä³â÷à!
 Ñüîãîäí³ ïîìàíäðóºì, íå çíàºìî é ñàì³,
Äå çàâòðà çàíî÷óºì. ×îðòè ìè ë³ñîâ³!
Ãåé-ãó, ãåé-ãà, ÷îðòè ìè ë³ñîâ³.

Ïðàïîð ÷åðâîíî-÷îðíèé, öå íàøå âñå äîáðî,
×åðâîíå, öå êîõàííÿ, à ÷îðíå, ïåêëà äíî.
Óñ³ ä³â÷àòà çíàþòü ïåêîëüí³ áàðâè ö³,
Çàáóòè ¿õ íå ìîæóòü.1 ×îðòè ìè ë³ñîâ³!
Ãåé-ãó, ãåé-ãà! ×îðòè ìè ë³ñîâ³!
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À ÿê ïðèéäåòüñÿ ñòàòè ³ç çáðîºþ â ðóêàõ,
Ìàðøàëîê ïîâåäå íàñ, çàìàº ãîðäî ñòÿã!
² ñèïíåìî ñòî òèñÿ÷ ó ãðóäè ñàòàí³,
Ëþöèïåðîâ³ ðåøòó! ×îðòè ìè ë³ñîâ³!
Ãåé-ãó, ãåé-ãà! ×îðòè ìè ë³ñîâ³!

Ñ²Ð²ËÈ Ó ÑÓÌÅÐÊÀÕ
Ñ³ð³ëè ó ñóìåðêó ï³âíî÷³ øàòðà,
Çàñòèã, ìîâ ó ÷îðíîìó áåçðóñ³ ë³ñ,
Ëèø ÿñíèì ïðîì³ííÿì ³ñêðèëàñÿ âàòðà
² ñèïàëà çîðÿì ïðèâ³ò.

Íàä âàòðîþ ïîñòàò³ þí³, õëîï’ÿ÷³,
Çàñëóõàí³ â çîëîòî ñë³â, ùî ëèëèñü,
Ïðî ñëàâó ìèíóëó, ïðî ìð³¿ ãàðÿ÷³,
Ïðî âîëþ, ùî ïðèéäå êîëèñü.

Çàñëóõàëèñü êåäðè ãîðãàíñüêî¿ íî÷³
² ãîì³í ³øîâ ïî äîëèíàõ, âåðõàõ,
Ãîð³ëè çàâçÿòòÿì þíàöüê³! î÷³
² ñèëà ðîäèëàñü â ñåðöÿõ.

Ïîãàñëî áàãàòòÿ, ãîð³ëè ùå ìð³¿,
Ñê³í÷èëà ñâ³é ëåò çàâîðîæåíà í³÷,
Äàëåêî íà ñõîä³ ãîð³ëè îáð³¿,
Âîñêðåñí³é ç³ðíèö³ óñð³÷.

ÍÅ ÆÓÐ²ÒÜÑß, ÞÍ² ÄÐÓÇ²
Íå æóð³òüñÿ, þí³ äðóç³,
ª êðà¿íà ÷àð³âíà,
Íàøà ñëàâíà Óêðà¿íà
Íàøà ð³äíà ñòîðîíà

Ãîðè,äîëè, ïîëîíèíè,
Ñòàéí³,. â³âö³, â³â÷àð³,
Òàì íà ãîðàõ ùîõâèëèíè
Ñâ³òÿòü âàòðè â³âòàð³.

 ² íà íèõ ñêëàäàþòü æåðòâè
Íàø³ çåìë³, òðóäè é êðîâ,
² íà òèõ ïóñòåëÿõ ìåðòâèõ
Ñõîäèòü íàøà âîëÿ çíîâ.

Âîëÿ — ïòàøêà, âîëÿ — â³òåð,
Ùî çà âîëþ íå äàñè,
Éäè, øóêàé ¿¿ ïî ñâ³òó
×åðåç ãîðè ³ ë³ñè.

Íå æóð³òüñÿ, þí³ äðóç³
ª êðà¿íà ÷àð³âíà,
Íàøà ñëàâíà Óêðà¿íà,
Íàøà ð³äíà ñòîðîíà.
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Í²× ÂÆÅ ÉÄÅ
Í³÷ âæå éäå... Çà âåðõè,
ßñíå ñîíöå çàéøëî, þíàêè!
Òèõî ñï³òü... Áåç òðèâîã...
Ç íàìè Áîã! Ç íàìè Áîã!

×ÎÐÍ² ÕËÎÏÖ²
×îðí³ õëîïö³ ðóøàþòü ó í³÷
Êðîê çà êðîêîì ³ ïë³÷-î-ïë³÷.
Çàõ³ä ñîíöÿ ïîçàäó çãàñàº.
Òàºìíè÷èìè ñõèëàìè ã³ð
Ìè éäåìî äî õîëîäíèõ ç³ð.
Òåìíà í³÷ ÷îðíèõ õëîïö³â â³òàº.

Íå çãàñ³òü ñâîãî âîãíèùà âè.
Ãåé, ä³â÷à, íå çàïëþùóé î÷³.
Âèãëÿäàéòå — ³ ïðèéäåì ç ï³òüìè,
Ìè ïðèéäåì îï³âíî÷³.

×îðí³ õëîïö³, ïîïåðåäó øëÿõ,
Ë³ñ íàì áàòüêî, à íåáî —äàõ,
Âîâ÷å ë³ãâî â íåãîäó ñõîâàº.
Áîðîòüáà ïðè÷àðîâóº íàñ.
Äóõ ïîâñòàííÿ ùå â ãîðàõ íå çãàñ.
Íåáåçïåö³ íàçóñòð³÷ ðóøàºì.

Íå çãàñ³òü ñâîãî âîãíèùà âè...
×îðí³ õëîïö³ ðóøàþòü ó í³÷
Êðîê çà êðîêîì ³ ïë³÷-î-ïë³÷.
Çàõ³ä ñîíöÿ ïîçàäó çãàñàº.
Òàºìíè÷èìè ñõèëàìè ã³ð
Ìè éäåìî äî õîëîäíèõ ç³ð.
Òåìíà í³÷ ÷îðíèõ õëîïö³â â³òàº...

Íå çãàñ³òü ñâîãî âîãíèùà âè...

ÂÎÍÀ
Çàâòðà ïðèéäå äî ê³ìíàòè
Òâî¿õ äðóç³â íåáàãàòî,
Âèï’ºòå õîëîäíîãî âèíà,
Õòîñü ïðèíåñå á³ë³ àéñòðè,
Ñêàæå õòîñü: “Æèòòÿ ïðåêðàñíå...”
Òàê, æèòòÿ ïðåêðàñíå, à âîíà...

À âîíà, à âîíà âñå ñèä³òèìå ñóìíà,
Áóäå ïèòè, íå ï’ÿí³òè â³ä äåøåâîãî âèíà,
ß ñï³âàòèìó äëÿ íå¿, àæ áðèí³òèìå êðèøòàëü,
Òà õ³áà çóì³º ãîëîñ ïîäîëàòè ñóì-ïå÷àëü?

Òàê ó ñâ³ò³ ïîâåëîñÿ -
ß ëþáëþ ¿¿ âîëîññÿ,
ß ëþáëþ ¿¿ òîíê³ óñòà.
Òà íåâäîâç³ ïðèéäå îñ³íü,
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Ìè óñ³ ðîçá³æèìîñÿ
Ïî ðóñèô³êîâàíèì ì³ñòàõ.

Ëèø âîíà, ëèø âîíà - ñèä³òèìå ñóìíà,
Áóäå ïèòè, íå ï’ÿí³òè â³ä äåøåâîãî âèíà.
Ìîÿ ä³â÷èíêî ïå÷àëüíà, ìîÿ äîëå çîëîòà,
ß ïðîäîâæóþ êðè÷àòè - í³÷ áåçìåæíà ³ ïóñòà.

ÃÓÖÓËÊÀ ÊÑÅÍß
Òåìíà í³÷êà ãîðè âêðèëà,
Ïîëîíèíó âñþ çàëèëà,
À â í³é ïîñòàòü ñí³æíî-á³ëà,
Ãóöóë Êñåíþ â í³é ï³çíàâ.
Â³í äèâèâñÿ â î÷³ ñèí³,
Òèõî ñïåðøèñü íà ñîñíèí³,
³ ñëîâà í³æí³ ëþáîâí³
Â³í äî íå¿ ïðîìîâëÿâ:

“Ãóöóëêî Êñåíþ,
ß òîá³ íà òðåìá³ò³,
Ëèø îäí³é à ö³ë³ì ñâ³ò³
Ðîçêàæó ïðî ëþáîâ.
Äóøà ñòðàæäàº,
Çâóê òðåìá³òè ëóíàº,
 À ùî ñåðöå êîõàº,
Áî ãàðÿ÷å, ìîâ æàð.”

Âæå ïðîéøëî ãàðÿ÷å ë³òî,
Ãóöóë ³íøó ëþáèòü ñêðèòî,
À ãóöóëêó ÷îðíîáðèâó
Â³í â îñòàííþ í³÷ ïðîùàâ
×åðåìîøà ãðàëè õâèë³,
Ñóìóâàëè î÷³ ñèí³,
Ò³ëüêè â³òåð íà ñîñíèí³
Ñóìíî ï³ñíþ âèãðàâàâ:

“Ãóöóëêî Êñåíþ...”

ØÀÁÅËÈÍÀ
Îé, õìàðèòüñÿ, òóìàíèòüñÿ,
Äð³áí³ äîù³ éäóòü.
Òàì ìîëîä³ æîâíÿðèêè
Ìåä-ãîð³ëêó ï’þòü.

Ï’þòü ãîð³ëêó, ùå é íàëèâêó,
¿äÿòü ÿã³äêè,
Òà ùå é ñîá³ ïîãëÿäàþòü
Íà ÷óæ³ æ³íêè.

×óæà æ³íêà ÿê ÿã³äêà,
ßê òîé ìàê³â öâ³ò.
À òè æ ìåí³, øàáåëèíî,
 Çàâ’ÿçàëà ñâ³ò.
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Â³çüìó æ ÿ òåáå, øàáåëèíî,
Òà é çà ãîñòðèé êðàé.
Ïóùó æ ÿ òåáå, øàáåëèíî,
Â ãëèáîêèé Äóíàé.

Ïëàâàé, ïëàâàé, øàáåëèíî,
Â÷èñÿ ïëàâàòè,
À ÿ ï³äó, ìîëîä æîâí³ð,
Æ³íêó øóêàòè.

À ÿê ÿ æ ñîá³, øàáåëèíî,
Æ³íî÷êó çíàéäó,
Òîä³ æ ÿ òåáå, øàáåëèíî,
Äî áîêó ïðèïíó.

ÊÎËÈ Ó ÏÓÒÜ
Êîëè ó ïóòü, êîëè ó ïóòü,
Êîëè ó ïóòü ñóðìà ïîêëè÷å,
Òè ïðèãàäàé íàø äàâí³é çâè÷àé –
Âåñåëó ï³ñíþ çàñï³âàé

Áèé, áàðàáàí, áèé, áàðàáàí,
Áèé, áàðàáàí, ëóíàéòå, òðóáè,
Ö³ëóé ä³â÷èíó ïðîñòî â ãóáè,
² êåëèõ ïîâíèé íàëèâàé.

Ñóëòàí çàâ³â ñîá³ ãàðåì,
Æ³íîê ç ï³âñîòí³ ìàº â í³ì,
Â³í ìîæå êîæíó ç íèõ îáíÿòü,
Õîò³â áè ÿ ñóëòàíîì ñòàòü.
Òà â³í íåùàñíèé ÷îëîâ³ê —
Íå ïèâ ãîð³ëêè ö³ëèé â³ê,
Áî òàê âåëèòü éîìó Êîðàí,
Íåõàé æå áóäå â³í ñóëòàí.

Áèé, áàðàáàí, áèé, áàðàáàí...
 Ó Ðèì³ ïàï³ äîáðå æèòü —
Âèíî, ÿê âîäó ìîæå ïèòü,
Ùå é ãðîøåé ïîâíà êåë³ÿ.
Õîò³â áè áóòè ïàïà ÿ.
Òà â³í íåùàñíèé ÷îëîâ³ê —
Íå çíàâ êîõàííÿ ö³ëèé â³ê,
À ÿ íå ìîæó æèòü îäèí,
Íåõàé æå áóäå ïàïà â³í.

Áèé, áàðàáàí, áèé, áàðàáàí...
À ÿ íàëëþ ñîá³ áîêàë,
Ïåðåõèëþ, ùîá â³í íå âïàâ,
Ùå é îá³éìó ä³âî÷èé ñòàí —
Òåïåð ÿ ïàïà ³ ñóëòàí.

Áèé, áàðàáàí, áèé, áàðàáàí...
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(àâò.)
À ïëàñòóíîâ³ äîáðå æèòü,
Ïî ãîðàõ ìîæå â³í õîäèòü.
² âñþäè íîñèòü ñâ³é „ªðìàê”,
² âåñåë³º ïðîñòî òàê...

Áèé, áàðàáàí, áèé, áàðàáàí...

ÑÒÀÐÅÍÜÊÈÉ ÒÐÀÌÂÀÉ
Êîëè ë³òî ïðèõîäèòü — ãàðÿ÷à ïîðà,
² íà ñ³ðîìó êàìåí³ ïëàâèòüñÿ ò³íü,
Êîëè äçâ³íêî êðè÷èòü íà ñì³òíèêàõ ä³òâîðà,
Ãîâîðèòè, õîäèòè ³ äóìàòè ë³íü.
Êîëè ñîíöå ðîçæàðåíå íàä ì³ñòîì âèñèòü,
² â³ä ÷àäó ìàøèí êðóãîì ³äå ãîëîâà, —
ß çãàäàþ ïðî õîëîäíèõ îçåð áëàêèòü,
Êóäè ¿çäèâ êîëèñü ñòàðåíüêèé òðàìâàé.

Ïîâåçè ìåíå òóäè, äå ïðèðîäà ñàìà,
Ïîâåçè ìåíå çà ì³ñòî, äå àñôàëüòó íåìà,
Ïîâåçè ìåíå òóäè, äå çåëåíå òðàâà,
Ïîâåçè, ïîâåçè, ñòàðåíüêèé òðàìâàé.

À â³äïóñòêà ó æîâòí³, à äàë³ çèìà,
ß ñòàðàþñü íå äèâèòèñü íà çàñìàãëèõ ä³â÷àò,
Í³ ìîðîçèâà, í³ ïèâà, áî âîäè íåìà,
ßê ò³ ëþäè æèâóòü â ðåñïóáë³ö³ ×àä?!
À ÿ õî÷ó â Àíòàðêòèäó —õî÷ áè íà ìèòü...
Ëåäâå íîãè âîëî÷ó, î÷³ ï³ò çàëèâà...
Çíîâ çãàäàþ ïðî õîëîäíèõ îçåð áëàêèòü,
Êóäè ¿çäèâ êîëèñü ñòàðåíüêèé òðàìâàé.

Ïîâåçè ìåíå òóäè, äå ïðèðîäà ñàìà...

ÕÒÎÑÜ ÒÀÉ ÂÐÎÄÈÒÜÑß
Õòîñü òà é âðàäèòüñÿ ç íàñ íåùàñëèâèé,
ß íå çíàþ, ÿêèì áóâ ì³é ð³ä.
Ïðåñâÿòà Áîãîðîäèöå Ä³âî,
Âèðóøàºì ñüîãîäí³ â ïîõ³ä.

Çàòð³ïî÷óòü õîðóãîâêè êðèëàìè,
Çàïîð³çüêèé ëóíàòèìå ìàðø.
Íå çàðó÷åí³ ìè ³ç ìèëèìè,
Ö³ëèé ïîëê íåîäðóæåíèé íàø.

Ïîìîëþñü ÿ ³ â ïóòü, òàê, ÿê âîäèòüñÿ
Òðåáà éòè äî ÷óæèõ âæå ñòîðîí –
Áîðîíè æ Òè ìåíå, Áîãîðîäèöå,
Ùîáè ÿ íå ïîòðàïèâ â ïîëîí.

À ÿêùî íåíàðîêîì çàãèíó,
Ïîõîâàþòü ìåíå ñåðåä äíÿ,
Ïîíåñóòü íà ðóêàõ ïîáðàòèìè,
Ïîâåäóòü âîðîíîãî êîíÿ.
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Òîâàðèø³ óäàðÿòü ç ìóøêåò³â,
Çàãðèìèòü ïîëêîâèé òóëóìáàñ;
Äóõ ì³é, Ä³âî, òîä³ âæå îäëåòèòü
Àæ íà Ñ³÷, â Óêðà¿íó, äî íàñ.

ÎÉ Ó ËÓÇ² ×ÅÐÂÎÍÀ ÊÀËÈÍÀ
Îé ó ëóç³ ÷åðâîíà êàëèíà ïîõèëèëàñÿ,
×îãîñü íàøà ñëàâíà Óêðà¿íà çàæóðèëàñÿ,
À ìè òóþ ÷åðâîíó êàëèíó ï³ä³éìåìî,
À ìè íàøó ñëàâíó Óêðà¿íó, ãåé, ãåé, ðîçâåñåëèìî!

Ìàðøèðóþòü íàø³ äîáðîâîëüö³ ó êðèâàâèé òàí,
Âèçâîëÿòè áðàò³â-óêðà¿íö³â ç ìîñêîâñüêèõ êàéäàí.
À ìè ò³¿ ìîñêîâñüê³ êàéäàíè ðîç³ðâåìî,
À ìè íàøó ñëàâíó Óêðà¿íó, ãåé, ãåé, ðîçâåñåëèìî!

Ãåé, ó ïîë³ ÿðî¿ ïøåíè÷êè çîëîòèñòèé ëàí,
Ðîçïî÷àëè Ñ³÷îâ³¿ Ñòð³ëüö³ ç ìîñêàëÿìè òàí.
À ìè òóþ ÿðóþ ïøåíè÷êó ³çáåðåìî,
À ìè íàøó ñëàâíó Óêðà¿íó, ãåé, ãåé, ðîçâåñåëèìî!

ßê ïîâ³º áóéíåñåíüêèé â³òåð0 ç øèðîêèõ ñòåï³â,
 Òî ïðîñëàâèø ïî âñ³é Óêðà¿í³ Ñ³÷îâèõ Ñòð³ëüö³â.
 À ìè òóþ ñòð³ëåöüêóþ ñëàâó çáåðåæåìî,
 À ìè íàøó ñëàâíó Óêðà¿íó, ãåé, ãåé, ðîçâåñåëèìî!

ÌÈ ÉÄÅÌ ÂÏÅÐÅÄ
Ìè éäåì âïåðåä. Íàä íàìè â³òåð â³º,
² ð³äí³ íàì âêëîíÿþòüñÿ æèòà.
Â³ä ðàäîñò³ àæ ñåðöå ìë³º.
Çà âîëþ ñìåðòü íàì íå ñòðàøíà!

Ìè éäåì âïåðåä. Íàä íàìè ñîíöå ñÿº.
Ãàðìàòè á’þòü, çäðèãàºòüñÿ çåìëÿ.
² ãîðä³ñòü â ãðóäÿõ ðîçïèðàº.
Çà âîëþ ñìåðòü íàì íå ñòðàøíà!

Ìè éäåì âïåðåä. Çäàëåêà ÷óòè ãóêè.
Ãàðìàòè á’þòü, ³ êðîâ³ âñþäè âùåíò.
Íâ áóäå á³ëüø òåðï³íü ³ ìóêè!
Âïåðåä! - Òàì âîëÿ àáî ñìåðòü!

Äçâåíÿòü øàáë³, ÿê ÿñíå ñîíöå, ñÿþòü,
Ãðèìëÿòü ï³ñí³, àæ çåìëåíüêà ñâÿòà
Äðèæèòü ï³ä íàìè äîðîãàÿ.
Çà âîëþ ñìåðòü íàì íå ñòðàøíà!

Ìè éäåì âïåðåä. Íàä íàìè â³òåð â³º,
² ð³äí³ íàì âêëîíÿþòüñÿ æèòà.
Â³ä ðàäîñò³ àæ ñåðöå ìë³º.
Çà âîëþ ñìåðòü íàì íå ñòðàøíà
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ËÅÍÒÀ ÇÀ ËÅÍÒÎÞ
Âæå âå÷³ð âå÷îð³º, ïîâñòàíñüêå ñåðöå á’º,
À ëåíòà íàáî¿ ïîñï³øíî ïîäàº.

Àõ, ëåíòà çà ëåíòîþ - íàáî¿ ïîäàâàé,
Âêðà¿íñüêèé ïîâñòàí÷å, â áîþ íå â³äñòóïàé!

Â ìàðø³ ö³ëó í³÷êó, à â ðàíí³é çîð³
Ïî÷àëèñü çàâçÿò³, çàïåêë³ áî¿.

Àõ, ëåíòà çà ëåíòîþ...
À âîðîã àòàêóº ³ ïðåòüñÿ ùîñèë
Þíàê-êóëåìåòíèê ¿õ âïðàâíî êîñèâ.

Àõ, ëåíòà çà ëåíòîþ...
ßê ñîíöå ñõîäèëî âòîìëåíèé þíàê
Óïàâ â³í ðàíåíèé, óïàâ â³í íàâçíàê.

Àõ ëåíòà çà ëåíòîþ...
Äî íüîãî ñàí³òàðêà ïîñï³øíî  ³äå,
Â îáëè÷÷ÿ âäèâëÿâñü, éîãî ï³çíàº.

Àõ, ëåíòà çà ëåíòîþ...
Â³í â íå¿ âäèâëÿâñü, ïå÷å â ãðóäÿõ ðàíà
À á³ëÿ êóëåìåòà ä³â÷èíà ìîëîäà.

Àõ ëåíòà çà ëåíòîþ...
À âîðîã àòàêóº, â îñòàíí³é ìîìåíò –
Íàíîâî çàãðàâ âæå çàòèõëèé êóëåìåò.

Àõ, ëåíòà çà ëåíòîþ...

ÃÅÉ ÑÒÅÏÀÌÈ
Ãåé,ñòåïàìè, òåìíèìè ÿðàìè
Éäóòü ïîõîäîì çàë³çí³ ïîëêè.
Õòî. â³äâàæíèé. õàé  ³äå ³ç íàìè,
Ëèöàðÿìè áóäüìî, þíàêè!

Çà í³êîãî áèòèñü íå áóäåìî.
Äî í³êîãî â íàéìè íå ï³äåì,
Äëÿ Âêðà¿íè ìè óñ³ æèâåìî
² çà íå¿ ãîëîâè ñêëàäåì.

Êîæíèé âîðîã éäå íàñ âèçâîëÿòè,
À äëÿ  ñåáå çåìëþ â³í êðàäå.
Íà ìîãèëó çåìëþ áóäåì ìàòè,
Íà ìîãèë³ âîëÿ çàöâ³òå!

Ëåòè, ï³ñíå, ïîï³ä íåáåñàìè,
Äî âêðà¿íñüêèõ ïðîìîâëÿé ñåðäåöü
Õàé æå áóäå íàøà âîëÿ ç íàìè,
À âîðîæèì íàì³ðàì ê³íåöü!

ÊÎÌÀÐÈÊ
Îé, ùî æ òî çà øóì ó÷èíèâñÿ,
Ùî  Êîìàðèê äî ïîâñòàíö³â çãîëîñèâñÿ

Çãîëîñèâñÿ Êîìàð äî ïîâñòàíö³â,
Ùîá êóñàòè ìîñêàë³â-ãîëîäðàíö³â.
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Ùîá êóñàòè ìîñêàë³â, ùå é í³ìîòó,
Ùîá ïðîãíàòü ç Óêðà¿íè òó ãîëîòó.

Ïðèì³ñòèâñÿ Êîìàð íà äóáî÷êó,
Çàêð³ïèâ ñêîðîñòð³ë íà ëèñòî÷êó.

Òà ç³ðâàëàñÿ íà ðàç øóðà-áóðÿ,
Âîíà òîãî Êîìàðèêà à äóáà çäóëà. (2)

² óïàâ íàø Êîìàð íà ïîìîñò³,
Ïîëàìàâ ìîñêàëÿì ðåáðà é êîñò³. (2)

Ïîõîâàëè ìîñêàë³â íå ïî-ëþäñüêè,
Âèäíî ðóêè, âèäíî íîãè, âèäíî ïóïö³. (2)

Ïîõîâàëè ìîñêàëÿ, ÿê ñîáàêó,
Âèäíî ðóêè, âèäíî íîãè, âèäíî âóõî. (2)

Ïîõîâàëè ìîñêàëÿ êðàé äîðîãè,
Âèäíî  ðóêè, âèäíî íîãè, âèäíî ðîãè. (2)

Ïîõîâàëè ìîñêàëÿ ó êóôàéö³,
Âèäíî ðóêè, âèäíî íîãè, âèäíå ïàëüö³. (2)

Ïîõîâàëè ìîñêàëÿ, ÿê áóðæóÿ,
Âèäíî ðóêè, âèäíî íîãè, âèäíî âóõî. (2)

ÕÎÐÓÍÆÈÉ
Òè ïîâåðòàºøñÿ â ñåëî,
Éîãî íåíà÷å íå áóëî.
Òóò êîæíå çãàðèùå ñâÿùåííå.
À â ì³ñò³ ðîçêîïàëè ð³â,
À â í³ì — ò³ëà, ³ íà ãîð³ —
Òâî¿ áàòüêè ³ íàðå÷åíà.
Âèêîïóºø ³ ÷èñòèø êð³ñ,
²äåø ç ïîâñòàíöÿìè ó ë³ñ,
Ñòåæåþ ê³ííî ³ îðóæíî.
Ðàêåòà âãîðó éäå - «Àëÿðì!»
Îöå âîíà - òâîÿ çîðÿ,
Íåäîâãà, à ÿêà æ ÿñíà. .
Õîðóíæèé, _ õîðóíæèé.

Ï³çíàºø øëÿõ, ïîáà÷èø ö³ëü.
Äî ñïîâíåííÿ îá³òíèö³
Ïîêëè÷óòü Áîã ³ Óêðà¿íà.
² ñëàâíèé äâîêîë³ðíèé ñòÿã
 Çàñÿº ó òâî¿õ ðóêàõ
Äîðîãîâêàçîì ïî ðó¿í³.
Íåçðèìèé êóëåìåò çàãðàâ
Ìåëîä³þ í³÷íèõ çàãðàâ,
Æèòòÿ áåç ïîìñòè îñîðóæíå.
² í³ Âàðøàâà, í³ Ìîñêâà
Íå ñòâåðäÿòü òóò ñâî¿ ïðàâà
Çà öå òè ïîêëàäåø æèòòÿ.
Õîðóíæèé, õîðóíæèé
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Íàùàäîê ï³äëîãî ðàáà,
ßêèé êðè÷èòü òîá³: «Ãàíüáà!»
² ìàðèòü á³ëüøîâèöüêèì «ðàºì»
Íå âñòèãíå êèíóòèñü íàçàä,
Òè ê³ëüöÿìè ðó÷íèõ ãðàíàò
Æèòòÿì çàðó÷åíèì çàãðàºø.
Êîõàííÿ íå çàñòóïèòü øëÿõ,
Òîá³ ðîêîâàíî â ç³ðêàõ,
Í³õòî íå âòðèìàºòüñÿ ïîðó÷.
Ñàìîòí³é ëåãøå éäå ó á³é,
Ñîá³ ëèøàþ÷è íàá³é.
Äî âèìàðøó âïåðåä
² âãîðó, ³ âãîðó.

Â îáëè÷÷ÿõ áëàçí³â ãðàº ëþòü,
² âäîâè çðàäíèê³â ïëþþòü
Ïðè çãàäö³ ³ìåí³ òâîãî, íåäàðìî.
¯ì ð³æóòü ñëóõ òâî¿ ï³ñí³
² âñå ââèæàºòüñÿ ââ³ ñí³
Ïðèõ³ä ìîñêîâñüêîãî æàíäàðìà.
Òà ÷óòè êðîê íîâèõ ïîëê³â,
Þíàöüê³ ïîãëÿäè ïàëê³
Äîâîäÿòü, ùî íå âìåðëà ìóæí³ñòü.
Äî çâ³òó ïðàâä³ «âïðàâî ãëÿíü!»
Ãåðîþ âèçâîëüíèõ çìàãàíü,
Ïîâ³í÷àíèé ³ç ìàéáóòòÿì
Õîðóíæèé, õîðóíæèé

ËÅÌÊ²ÂÙÈÍÀ
ßê ÷àñòî ÿ áà÷ó ââ³ ñí³ óêðàäåí³ ãîðè,
Êîòð³ ñòåðåæóòü â³ä ìåíå ïðèêîðäîíí³ äîçîðè.
ß òàì í³êîëè íå áóâ, õòîçíà, ÷è áóäó êîëèñü
Òà ùå ï³âñòîë³òòÿ òîìó ìî¿ áàòüêè òàì æèëè.

Àëå òàì, íà Ëåìê³âùèí³, íàø³ ì³ñöÿ ñâÿò³.
Òàì íà Ëåìê³âùèí³ ùå ñòîÿòü íàø³ õàòè.
ßê òè, Ëåìê³âùèíî, æèâåø áåç íàñ íà ñàìîò³?
×è íå çîãíèëè, íå ïîðæàâ³ëè õðåñòè
Íà ìîãèëàõ ä³ä³â?

Ìè ïî ñâ³òó ðîçêèäàí³, íåíà÷å æèäè.
Õòî äàâ ïðàâî âåðøèòü íàøó äîëþ? —
Íàø³ “ñòàðø³ áðàòè”.
Ãîðè ïîâèò³ òóìàíîì — õòî ìåí³ ¿õ âåðíå,
Çíàþ, äåñü òàì ïîíàä Ñÿíîì º ò³, ùî ÷åêàþòü ìåíå.

Àëå òàì, íà Ëåìê³âùèí³...
² ÿ çíîâó íî÷àìè íå ñïëþ, ìîâ ñíîâèäà ÿêèéñü.
ß çíàþ — ì³é øëÿõ òóäè íå áóäå ëåãêèé.
Áî òàì, äå ê³í÷àþòüñÿ ãîðè, — òàì ùàñòÿ íåìà.
Ó ãîðàõ ñâî¿ çàêîíè, à íàâêîëî òþðìà.
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Àëå òàì, íà Ëåìê³âùèí³...

ÒÀÌ Ï²Ä ËÜÂ²ÂÑÜÊÈÌ ÇÀÌÊÎÌ
Òàì, ï³ä Ëüâ³âñüêèì çàìêîì, ñòàðèé äóá ñòîÿâ...
Òàì, ï³ä Ëüâ³âñüêèì çàìêîì, ñòàðèé äóá ñòîÿâ,
À ï³ä òèì äóáî÷êîì ïàðòèçàí ëåæàâ.

Â³í ëåæèòü, íå äèøå, â³í íåíà÷å ñïèòü...
Â³í ëåæèòü, íå äèøå, â³í íåíà÷å ñïèòü.
Çîëîò³ êó÷åð³ â³òåð øåëåñòèòü.

Íàä íèì ñòàðà ìàòè ñòîìëåíà ñòî¿òü...
Íàä íèì ñòàðà ìàòè ñòîìëåíà ñòî¿òü
² äî ñâîãî ñèíà òèõî ãîâîðèòü:

“Ñèíó æ òè ì³é, ñèíó, äèòèíî ìîÿ...
Ñèíó æ òè ì³é, ñèíó, äèòèíî ìîÿ,
Áóëè á òÿ íå âáèëè, ÿêáè íå â³éíà.

Áóëî âàñ ó áàòüêà ï’ÿòåðî ñèí³â...
Áóëî âàñ ó áàòüêà ï’ÿòåðî ñèí³â,
Òè áóâ íàéìîëîäøèé, ñèíó íàø Àíäð³é.

ßê òè áóâ ìàëåíüêèé, áàòüêî âîþâàâ...
ßê òè áóâ ìàëåíüêèé, áàòüêî âîþâàâ.
Â³í çà Óêðà¿íó ãîëîâó ïîêëàâ.”.

À ïîçàäó íå¿ îòàìàí ñòî¿òü...
À ïîçàäó íå¿ îòàìàí ñòî¿òü,
Ñòèõà ùîñü øåïî÷å, ñòèõà ãîâîðèòü:

“Íå ïëà÷, ñòàðà ìàòè — ñèí ãåðîºì ñòàâ...
Íå ïëà÷, ñòàðà ìàòè — ñèí ãåðîºì ñòàâ.
Â³í çà Óêðà¿íó ãîëîâó ïîêëàâ.”

Âèñîêà ìîãèëà, õðåñò áåðåçîâèé...
Âèñîêà ìîãèëà, õðåñò áåðåçîâèé,
À íà òîìó õðåñò³ — òðèçóá çîëîòèé.

ÅÒÎ
ß ï³äí³ìàþñü íà ïîâåðõ òðåò³é,
ß â³äêðèâàþ äðóãå â³êíî.
² ïåðøå, ùî ÿ ïîáà÷ó,
Òî áóäå âîíî — “Åòî”.
Î-î-î-î-î-î!

ß ïðèéäó çàâòðà óâå÷³ð äî òåáå.
ß â³çüìó ç ñîáîþ ÷åðâîíå âèíî.
Òè äâåð³ â³ä÷èíèø, ² ÿ ïîáà÷ó: âîíî — “Åòî”.
Î-î-î-î-î-î!   (2)

ß ñâ³é ñòàðèé òåëåâ³çîð âìèêàþ.
ß êàíàëè ì³íÿþ — øóêàþ ê³íî.
Î÷èìà âïèðàþñü â ïðîãðàìó “Âðåìÿ”,
² çíîâó áà÷ó âîíî — “Åòî”.
Î-î-î-î-î-î!
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ÆÎÂÒÀ ÑÓÁÌÀÐÈÍÀ
Íàðîäèâñÿ ÿ â ñåë³
Â á³äí³é ôåðìåðñüê³é ñ³ì’¿.
Í³ êîðîâè, í³ ñâèí³,
Ò³ëüêè îáðàç íà ñò³í³.

À íàø òàòî ñòîëÿð º,
Â³í íàì ÷îâåí çáóäóº.
Ö³ëó í³÷ â³í ìàéñòðóâàâ,
À íà ðàíîê ÷îâåí ñòàâ.

Ïðèñï³â:
Âñ³ ìè æèâåìî â æîâòîìó ÷îâí³,
Â æîâòîìó ÷îâí³, â æîâòîìó ÷îâí³
À íàø ÷îâåí ÷îâãàº ïî äí³,
×îâãàº ïî äí³, ÷îâãàº ïî äí³.

Ìè ï³äåì â äàëåêèé êðàé,
Âñ³ì ãîâîðèìî “´óä áàé”.
Ìè ìàíäðóºìî âåñü ÷àñ
² ñï³âàºìî äëÿ âàñ!

Ïðèñï³â.

ÄÎ×ÊÀ ÌÅËÜÍÈÊÀ
Â ìåëüíèêà, ÷èé ìëèí íà ãîð³, ÷àð³âíà äî÷êà.
À ó ìåíå õàòà ñòàðà ³ â ñàäó áóçî÷îê.
ß ëåæó é äèâëþñÿ ó íåáî íà á³ë³ õìàðè.
À ïàñòóõ Ñâèðèä íà ãîð³ ïàñå îòàðó.

Ãàðí³¿ âîëîøêè öâ³òóòü â ìî¿ì ñàäî÷êó.
Òà ³ùå ãàðí³ø³¿ î÷³ â ìåëüíèêà äî÷êè.
Îò ëåæó é ñóìóþ îäèí á³ëÿ ñòàâî÷êó,
Áî ëþáëþ ÿ á³ëüøå çà âñå ìåëüíèêà äî÷êó.

Â ìåëüíèêà, ÷èé ìëèí íà ãîð³, ÷àð³âíà äî÷êà.
À ó ìåíå õàòà ñòàðà ³ â ñàäó áóçî÷îê.
ß ëåæó é äèâëþñÿ ó íåáî íà á³ë³ õìàðè.
À ïàñòóõ Ñâèðèä íà ãîð³ ïàñå îòàðó.

ÐÎÊÑÎËßÍÀ
Ñòàðà êàâ’ÿðíÿ â öåíòð³ Ëüâîâà,
ß çàéøîâ òóäè ðàïòîâî.
Òè ñèä³ëà êðàé ñòîë³÷êà â ãëèáèí³.
Ô³ë³æàíêó ç ïîðöåëÿíè
Åë³´àíòñüêî, äâîìà ïàëüöÿìè
Òè òðèìàëà    ³ ïîñì³õàëàñü ìåí³.

Ïðèñï³â:
Ðîêñîëÿíî,   ìåí³ áðàêóº òâî¿õ óñò.
Ðîêñîëÿíî, ìåí³ áðàêóº òâî¿õ î÷åé.
Ðîêñîëÿíî, ìåí³ áðàêóº òâîãî áþñòó,
Ðîêñîëÿíî, ³ òèõ øàëüîíïõ íî÷åé.

Ïîò³ì ìè øïàöåðóâàëè, ïèëè ïèâî ç äåðóíàìè,
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² øàìïàí, ³ ãîð³ëêó, é Êàáåðíå.
Ïîò³ì í³ö íå ïàì’ÿòàþ. Ðàíî î÷³ â³äêðèâàþ,
À á³ëÿ ë³æêà — ñèíå òâîå êîìá³íå.

Ïðèñï³â.
À íà ðàíî â ïîíåä³ëîê ùîñü ìè ê ñïîäíÿõ çàñâåðá³ëî.
ß ïàõâèíó àæ äî âèðàçêè ðîçòåð.
Ñ³ðîðòóòíó ìàçü êóïèâ ³ ìàñòèâ, ìàñòèâ, ìàñòèâ.
Ðîêñîëÿíî, ç êèì òîá³ ôàéíî òåïåð?

Ïðèñï³â.

ÊÎËÈÑÊÎÂÀ ÄËß ÑÎÍÖß
Øóìèòü â³òåðåöü ³ êîëèøå ïîëèí.
Ñèäæó íà òðàâ³ ³ äèâëþñü â äàëå÷³íü,
ßê ñîíöå ïîâîë³ çáèðàºòüñÿ ñïàòè ëÿãàòè.
Éîìó êîëèñêîâó ñï³âàº ð³êà,
Ïàðóº ç õìàðèíîê ïåðèíà ì’ÿêà.
ß õî÷ó “äîáðàí³÷” éîìó ïîáàæàòè.

Ïðèñï³â:
Äîáðàí³÷, ñîíöå, äîáðàí³÷,
Áàæàþ òîá³ êîëüîðîâèõ ñí³â
Ç ïîäèõîì õâîéíîãî ë³ñó ³ øóìîì ã³ðñüêî¿ ð³êè,
Ñèë íàáèðàéñÿ,
Ùîá ç³ãð³òè ðàíîê íàïðîâåñí³.
Ðàä³ñíèì ïîìàõîì äóæî¿ ñîíÿ÷íî¿ ðóêè.

ßê øâèäêî â ìèíóëå ðîêè ïðîíåñëèñü
² ìð³¿ äèòèíñòâà ç òóìàíîì çëèëèñü.
ßê øêîäà, ùî ¿õ âæå íàçàä íå ïîâåðíåø í³êîëè.
Òà Ñîíöå âñòàº, ÿê âñòàâàëî êîëèñü,
² ÿ ðàçîì ç â³òðîì âò³êàþ óâèñü,
Ùîá çíîâó äëÿ íüîãî ñï³âàòè êîëèñêîâó.
Ïðèñï³â.
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